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නෙම     තස්ස    භගවෙත    අරහෙත  
 නමස්කාර කර     (ඒ) වහ ෙසේට  භාග්යව                    අර්හ   

 

ස බධ ෙ    අ ප හතඤාණචාරස්ස  
 ය  ධර්මය                         ෙන පැ ල               ඥාන හැ  ස ත  

 

දසබලධරස්ස ච ෙ සාර ජ සාරදස්ස 
 දසබලධා                         ච ර්ෛවශාරද ව ශාරද   

 
ස බස තමස්ස ධ ස්සරස්ස  
 ය  ස වය ට උ තම                    ධර්මයට ඊශ්වර  

 
ධ මරාජස්ස ධ මස්සා ස්ස තථාගතස්ස 
 ධර්මරාජ                         ධර්මස්වා                              තථාගත   

 
ස බඤ් ෙන  ස මාස ධස්ස !!! 
සර්වඥ                                     ස මා ස රජාණ  වහ ෙසේට                   !!! 
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5. ජරාව  ෙග  

10. ආපණ  තං 

520. එවං ෙම තං – එකං සමයං භගවා අ  ෙග  හර  ආපණං නාම 

අ  ගානං ගෙම . ත  ෙඛ  භගවා ආයස් ම  තං සා  තං ආම  ෙත  – 

‘‘ෙය  ෙස , සා  ත, අ යසාවෙක  තථාගෙත එක  තගෙත  

අ  පස  ෙන , අ   ෙස  තථාගෙත වා තථාගතසාසෙන වා ක  ෙඛය්ය වා 

 ෙඡය්ය වා’’ ? 

‘‘ෙය  ෙස , භ  ෙත, අ යසාවෙක  තථාගෙත එක  තගෙත  

අ  පස  ෙන , න ෙස  තථාගෙත වා තථාගතසාසෙන වා ක  ෙඛය්ය වා 

 ෙඡය්ය වා.  

ස  ධස් ස , භ  ෙත, අ යසාවකස් ස එතං පා ක  ඛං. යං ආර  ධ ෙය  

හ ස් ස  – අකුසලානං ධ  මානං පහානාය, කුසලානං ධ  මානං 

උපස  පදාය, ථාමවා දළ් හපර  කෙම  අ   ත ෙර  කුසෙල  ධ  ෙම . 

යං ස ්ස, භ  ෙත, යං තදස් ස  යං. 

‘‘ස  ධස් ස , භ  ෙත, අ යසාවකස් ස ආර  ධ යස් ස එතං පා ක  ඛං. යං 

ස මා භ ස් ස , පරෙමන ස ෙනප  ෙකන සම  නාගෙත , රකත   

රභා ත   ස තා අ ස් ස තා. යා ස් ස, භ  ෙත, ස  තදස් ස ස  යං. 

‘‘ස  ධස් ස , භ  ෙත, අ යසාවකස් ස ආර  ධ යස් ස උප  තස් ස ෙන  

එතං පා ක  ඛං යං ෙව ස් ස  ගාර  මණං ක  වා ල ස් ස  සමා ං, ල ස් ස  

 තස් ස එක  ගතං. ෙය  ස් ස, භ  ෙත, සමා  තදස් ස සමා  යං. 

‘‘ස  ධස් ස , භ  ෙත, අ යසාවකස් ස ආර  ධ යස් ස උප  තස් ස ෙන  

සමා ත  තස් ස එතං පා ක  ඛං යං එවං පජා ස් ස  – අනමත  ෙග  ෙඛ  
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සංසාෙර .  බා ෙක  න පඤ් ඤාය  අ  ජා වරණානං ස  තානං 

ත  හාසංෙය ජනානං ස  ධාවතං සංසරතං. අ  ජාය  ෙවව තෙම කායස් ස 

අෙසස රාග ෙර ෙධ  ස  තෙමතං පදං ප තෙමතං පදං, ය දං – 

ස  බස  ඛාරසමෙථ  ස  ප ප ස් ස  ෙග  ත  හ  ඛෙය  රාෙග  

ෙර ෙධ   බානං. යා ස් ස, භ  ෙත, පඤ් ඤා තදස් ස පඤ්  යං. 

‘‘ ස ෙඛ  ෙස  , භ  ෙත, අ යසාවෙක  එවං පද  වා 

පද  වා එවං ස  වා ස  වා එවං සමාද  වා සමාද  වා එවං පජා  වා 

පජා  වා එවං අ ස  දහ  – ‘ඉෙම ෙඛ  ෙත ධ  මා ෙය ෙම  ෙබ තවා 

අෙහ ං. ෙතනාහං එතර  කාෙයන ච  වා හරා , පඤ් ඤාය ච අ  ඣ 

පස් සා ’ . යා ස් ස, භ  ෙත, ස  ධා තදස් ස ස   ය’’  . 

‘‘සා  සා , සා  ත! ෙය  ෙස , සා  ත, අ යසාවෙක  තථාගෙත 

එක  තගෙත  අ  පස  ෙන , න ෙස  තථාගෙත වා තථාගතසාසෙන වා 

ක  ෙඛය්ය වා  ෙඡය්ය වා. ස  ධස් ස , සා  ත, අ යසාවකස් ස එතං 

පා ක  ඛං යං ආර  ධ ෙය  හ ස් ස  – අකුසලානං ධ  මානං පහානාය, 

කුසලානං ධ  මානං උපස  පදාය, ථාමවා දළ් හපර  කෙම  අ   ත ෙර  

කුසෙල  ධ  ෙම . යං ස් ස, සා  ත, යං තදස් ස  යං. 

‘‘ස  ධස් ස , සා  ත, අ යසාවකස් ස ආර  ධ යස් ස එතං පා ක  ඛං. 

යං ස මා භ ස් ස , පරෙමන ස ෙනප  ෙකන සම  නාගෙත , රකත   

රභා ත   ස තා අ ස් ස තා. යා ස් ස, සා  ත, ස  තදස් ස ස  යං. 

‘‘ස  ධස් ස , සා  ත, අ යසාවකස් ස ආර  ධ යස් ස 

උප  තස් ස ෙන  එතං පා ක  ඛං. යං ෙව ස් ස  ගාර  මණං ක  වා 

ල ස් ස  සමා ං, ල ස් ස   තස් ස එක  ගතං. ෙය  ස් ස, සා  ත, සමා  

තදස් ස සමා  යං. 
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‘‘ස  ධස් ස , සා  ත, අ යසාවකස් ස ආර  ධ යස් ස 

උප  තස් ස ෙන  සමා ත  තස් ස එතං පා ක  ඛං. යං එවං පජා ස් ස  – 

අනමත  ෙග  ෙඛ  සංසාෙර .  බා ෙක  න පඤ් ඤාය  අ  ජා වරණානං 

ස  තානං ත  හාසංෙය ජනානං ස  ධාවතං සංසරතං. අ  ජාය  ෙවව 

තෙම කායස් ස අෙසස රාග ෙර ෙධ  ස  තෙමතං පදං ප තෙමතං පදං, 

ය දං – ස  බස  ඛාරසමෙථ  ස  ප ප ස ්ස  ෙග  ත  හ  ඛෙය  රාෙග  

ෙර ෙධ   බානං. යා ස් ස, සා  ත, පඤ් ඤා තදස් ස පඤ්  යං. 

‘‘ ස ෙඛ  ෙස  සා  ත, අ යසාවෙක  එවං පද  වා 

පද  වා එවං ස  වා ස  වා එවං සමාද  වා සමාද  වා එවං පජා  වා 

පජා  වා එවං අ ස  දහ  – ‘ඉෙම ෙඛ  ෙත ධ  මා ෙය ෙම  ෙබ තවා 

අෙහ ං. ෙතනාහං එතර  කාෙයන ච  වා හරා , පඤ් ඤාය ච අ  ඣ 

පස් සා ’ . යා ස් ස, සා  ත, ස  ධා තදස් ස ස   ය’’  . 

 

සං ත කාය, මහව ග, ඉ යසං තං, ජරාව ග, 396 ව 

( .ජ. . ථමාලා : 20) 
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10. ආපණ  තව  ණනා 

520. දසෙම ඉෙම ෙඛ  ෙත ධ  මා  උප  සහ පස් සනාය තෙය  ම  ගා. 

ෙය ෙම  ෙබ තාව අෙහ   ෙය ධ  මා මයා  ෙබ ‘‘අරහ  තඵ  යං 

නාම අ  ’’  කෙථ  තානංෙයව තා අෙහ ං. කාෙයන ච  වා  

නාමකාෙයන ච  වා ප ල  වා. පඤ් ඤාය ච අ  ඣ පස් සා  

ප  චෙව  ඛණපඤ් ඤාය ච අ   වා පස් සා . යා ස් ස, භ  ෙත, ස  ධා  

අයං කතරස  ධා? ච  ඉ  ෙය  ස  ප  තා ස  ධා ෙහ  ඨා ක තාව, අයං 

පන ප  චෙව  ඛණස  ධා. ස  ප  තස  ධා  ස ්සකා, ප  චෙව  ඛණස  ධා 

ෙල යාව. ෙසසං ස  බ  ථ උ  තානෙමවා . 

 සං ත කාය අ ඨකථා PA16_SN5, 97 ව 
(www.aathaapi.org) 
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අ මාල ත 

 

ප තං යං භණ තස්ස න ඨාන ෙධ වනං 

උදක  නාෙස  ස බෙමව ප ස්සයං 

ෙස නා ග භ ඨානං යං ච සාෙධ  තං ඛෙණ 

ෙථරස්ස අ මාලස්ස ෙල කනාෙථන භා තං 

ක ප ඨා  මහා ෙතජං ප තං තං භණාමෙහ 

 

‘යෙත හං, භ , අ යාය ජා යා ජාෙත ,  

නා ජානා  සඤ්  ච පාණං තා ෙව ෙර ෙපතා,  

ෙතන ස  ෙචන, 

ෙස   ෙත ෙහ , ෙස   ග  භස් ස’ 


