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1. ආහාර තං 

232. සාව දානං. ‘‘පඤ්ච නඤ්ච, 
ඛෙව, වරණානං ස ත නඤ්ච 

ෙබ ඣ ගානං ආහාරඤ්ච අනාහාරඤ්ච 
ෙදෙසස්සා ; තං ණාථ. ෙක  ච, ඛෙව, 
ආහාෙර  අ ප නස්ස වා කාම ඡ දස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා කාම ඡ දස්ස 
ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය? අ , ඛෙව, 
භ තං. ත ථ 

අෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
කාම ඡ දස්ස උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
කාම ඡ දස්ස ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා බ්යාපාදස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා බ්යාපාදස්ස ෙය්ය භාවාය 
ෙව ලාය? අ , ඛෙව, ප ඝ තං. 
ත ථ අෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය. 
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‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා න ධස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා න ධස්ස ෙය්ය භාවාය 
ෙව ලාය? අ , ඛෙව, අර  ත  
ජ තා භ තස මෙද  ෙචතෙස  ච 
න තං. ත ථ 

අෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා න ධස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා න ධස්ස 
ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා උ ධ චකු කු චස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
උ ධ චකු කු චස්ස ෙය්ය භාවාය 
ෙව ලාය? අ , ඛෙව, ෙචතෙස  
අ පසෙම . ත ථ 
අෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
උ ධ චකු කු චස්ස උ පාදාය, උ ප නස්ස 
වා උ ධ චකු කු චසස් ෙය්ය භාවාය 
ෙව ලාය. 
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තත්ථ කතමා අරති? පන්තෙසු වා සෙනාසනෙසු අඤ්ඤතරඤ්ඤතරෙසු වා අධිකුසලෙසු ධම්මෙසු අරති අරතිතා අනභිරති අනභිරමනා උක්කණ්ඨිතා පරිතස්සිතා, අයං වුච්චති අරති. තත්ථ කතමා තන්දී? යා තන්දී තන්දියනා තන්දිමනතා ආලස්සං ආලස්සායනා ආලස්සායිතත්තං, අයං වුච්චති තන්දී. තත්ථ කතමා විජම්භිතා? යා කායස්ස ජම්භනා විජම්භනා ආනමනා විනමනා සන්නමනා පණමනා බ්යාධියකං, අයං වුච්චති විජම්භිතා. තත්ථ කතමො භත්තසම්මදො? යා භුත්තාවිස්ස භත්තමුච්ඡා භත්තකිලමථො භත්තපරිළාහො කායදුට්ඨුල්ලං, අයං වුච්චති භත්තසම්මදො. තත්ථ කතමං චෙතසො ච ලීනත්තං? යා චිත්තස්ස අකල්යතා අකම්මඤ්ඤතා ඔලීයනා සල්ලීයනා ලීනං ලීයනා ලීයිතත්තං ථිනං ථියනා ථියිතත්තං චිත්තස්ස, ඉදං වුච්චති චෙතසො ච ලීනත්ත’’න්ති (විභ. 856, 857, 859, 860).
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‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  අ ප නාය 
වා ඡාය උ පාදාය, උ ප නාය වා 

ඡාය ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය? අ , 
ඛෙව, ඡා ඨා යා ධ මා. ත ථ 

අෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නාය වා ඡාය 
උ පාදාය, උ ප නාය වා ඡාය 
ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
ස ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය පා යා? 
අ , ඛෙව, ස ස ෙබ ඣ ග ඨා යා 
ධ මා. ත ථ 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
ස ස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
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උ ප නස්ස වා 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය 
පා යා? අ , ඛෙව, කුසලාකුසලා 
ධ මා සාව ජානව ජා ධ මා නප තා 
ධ මා ක හ කස ප භාගා ධ මා. ත ථ 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය 
පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා යස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 

යස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය පා යා? 
අ , ඛෙව, ආර භධා  කමධා  
පර කමධා . ත ථ 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා 

යස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා යස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා. 
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‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 

ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය පා යා? 
අ , ඛෙව, ස ෙබ ඣ ග ඨා යා 
ධ මා. ත ථ 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා 

ස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය 
පා යා? අ , ඛෙව, කාය පස්ස  

ත පස්ස . ත ථ 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා. 
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‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය පා යා? 
අ , ඛෙව, සමථ තං 
අබ්ය ග තං. ත ථ 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, ආහාෙර  
අ ප නස්ස වා 
උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා? අ , ඛෙව, 
උෙප ඛාස ෙබ ඣ ග ඨා යා ධ මා. 
ත ථ ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා. 
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කායපස්සද්ධීති තිණ්ණං ඛන්ධානං දරථපස්සද්ධි. චිත්තපස්සද්ධීති විඤ්ඤාණක්ඛන්ධස්ස දරථපස්සද්ධි. සමථනිමිත්තන්ති සමථොපි සමථනිමිත්තං, ආරම්මණම්පි. අබ්යග්ගනිමිත්තන්ති තස්සෙව වෙවචනං

admin
Highlight

admin
Highlight



‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා කාම ඡ දස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා කාම ඡ දස්ස 
ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය? අ , ඛෙව, 

අ භ තං. ත ථ 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමනාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
කාම ඡ දස්ස උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
කාම ඡ දස්ස ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා බ්යාපාදස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා බ්යාපාදස්ස ෙය්ය භාවාය 
ෙව ලාය? අ , ඛෙව, 
ෙම තාෙචෙත . ත ථ 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමනාහාෙර  අ ප නස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා බ්යාපාදස්ස 
ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා න ධස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා න ධස්ස ෙය්ය භාවාය 
ෙව ලාය? අ , ඛෙව, ආර භධා  
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කමධා  පර කමධා . ත ථ 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමනාහාෙර  අ ප නස්ස වා න ධස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා න ධස්ස 
ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා උ ධ චකු කු චස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
උ ධ චකු කු චස්ස ෙය්ය භාවාය 
ෙව ලාය? අ , ඛෙව, ෙචතෙස  
පසෙම . ත ථ 

ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමනාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
උ ධ චකු කු චස්ස උ පාදාය, උ ප නස්ස 
වා උ ධ චකු කු චසස් ෙය්ය භාවාය 
ෙව ලාය. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නාය වා ඡාය උ පාදාය, 
උ ප නාය වා ඡාය ෙය්ය භාවාය 
ෙව ලාය? අ , ඛෙව, කුසලාකුසලා 
ධ මා සාව ජානව ජා ධ මා නප තා 
ධ මා ක හ කස ප භාගා ධ මා. ත ථ 
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ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  – 
අයමනාහාෙර  අ ප නාය වා ඡාය 
උ පාදාය, උ ප නාය වා ඡාය 
ෙය්ය භාවාය ෙව ලාය. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
ස ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය පා යා? 
අ , ඛෙව, ස ස ෙබ ඣ ග ඨා යා 
ධ මා. ත ථ අමන කාරබ කාෙර  – 
අයමනාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
ස ස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය 
පා යා? අ , ඛෙව, කුසලාකුසලා 
ධ මා සාව ජානව ජා ධ මා නප තා 
ධ මා ක හ කස ප භාගා ධ මා. ත ථ 
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අමන කාරබ කාෙර  – අයමනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය 
පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා යස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 

යස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය පා යා? 
අ , ඛෙව, ආර භධා  කමධා  
පර කමධා . ත ථ අමන කාරබ කාෙර  
– අයමනාහාෙර  අ ප නස්ස වා 

යස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා යස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 

ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය පා යා? 
අ , ඛෙව, ස ෙබ ඣ ග ඨා යා 
ධ මා. ත ථ අමන කාරබ කාෙර  – 
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අයමනාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
ස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 

උ ප නස්ස වා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය 
පා යා? අ , ඛෙව, කාය පස්ස  

ත පස්ස . ත ථ 
අමන කාරබ කාෙර  – අයමනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය 
පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය පා යා? 
අ , ඛෙව, සමථ තං 
අබ්ය ග තං. ත ථ 
අමන කාරබ කාෙර  – අයමනාහාෙර  
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අ ප නස්ස වා සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය, උ ප නස්ස වා 
සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය පා යා. 

‘‘ෙක  ච, ඛෙව, අනාහාෙර  
අ ප නස්ස වා 
උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා? අ , ඛෙව, 
උෙප ඛාස ෙබ ඣ ග ඨා යා ධ මා. 
ත ථ අමන කාරබ කාෙර  – 
අයමනාහාෙර  අ ප නස්ස වා 
උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය, 
උ ප නස්ස වා උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය පා යා’’ .  
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Atthakatha 



1. ආහාර තව ණනා 

232. ඡ ඨව ගස්ස පඨෙම අයමාහාෙර  
අ ප නසස් වා ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදායා ආ  අයං මනයෙත  
ෙසෙස . න ෙකවලඤ්  

ස ස ෙබ ඣ ගා නං එෙත 
ත පකාරාව උ පාදාය, උ ප නානං වා 

භාවනාය පා යා ප චයා ෙහ , 
අඤ්ෙඤ  පන එවං ෙව ත බා. අපෙර   
ච තාෙර  ධ මා ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය සංව ත  ස ස පජඤ්ඤං 

ඨස්ස ගලප ව ජනතා 
උප තස්ස ගලෙසවනතා 
තද තතා . අ ක තා   ස ත  
ඨාෙන  ස ස පජඤ්ෙඤන, 
භ ත තකාකස ෙස 

ඨස්ස ගෙල ප ව ජෙනන, 
ස්සද ත ෙථරඅභය ෙථරා ස ෙස 

උප තස්ස ගෙල ෙසවෙනන, 
ඨාන ස ජා  ස ස ඨාපන ථං 

නෙප ණප භාර තතාය ච 
ස ස ෙබ ඣ ෙග  උ ප ජ . එවං ච  
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කාරෙණ  උ ප නස්ස පනස්ස 
අරහ තම ෙගන භාවනාපා  ෙහ . 

ස ත ධ මා ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය සංව ත  – ප ඡකතා 
ව සද යා ඉ යසම තප පාදනා 
පඤ්ඤ ගලප ව ජනා 

පඤ්ඤව ත ගලෙසවනා 
ග රඤාණච යප චෙව ඛණා 
තද තතා . ත ථ ප ඡකතා  
ඛ ධධා ආයතනඉ යබලෙබ ඣ ගම
ග ගඣාන ගසමථ පස්සනානං 
අ ථස ස් තප ඡාබ ලතා. 

ව සද යා  අ ඣ කබා රානං 
ව නං සදභාවකරණං. යදා ස්ස 
ෙකසනඛෙල මා  ඝා  ෙහ , ස රං වා 
උස්ස නෙද සඤ්ෙචව ෙසදමලම තඤ්ච, 
තදා අ ඣ කව  අ සදං ෙහ  
අප ධං. යදා පන වරං ණං ඨං 

ග ධං ෙහ , ෙසනාසනං වා උ ලාපං, 
තදා බා රව  අ සදං ෙහ  අප ධං. 
තස්මා ෙකසා ෙඡදෙනන 
උ ධං ෙරචනඅෙධ ෙරචනා  
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ස රස ල කභාවකරෙණන 
උ ඡාදනනහාපෙනන ච අ ඣ කව  
සදං කාත බං. 
ක මෙධ වනරජනප භ ඩකරණා  

බා රව  සදං කාත බං. එතස් ඤ්  
අ ඣ කබා ෙර ව  අ සෙද 
උ ප ෙන  තෙචත ෙක  ඤාණ  
අ සදං අප ධං ෙහ  අප ධා  
පකප ලකව ෙතලා  ස්සාය 
උ ප න ප ඛාය ඔභාෙස  ය. සෙද පන 
අ ඣ කබා ෙර ව  උ ප ෙන  

තෙචත ෙක  ඤාණ  සදං ෙහ  
ප ධා  පකප ලකව ෙතලා  
ස්සාය උ ප න ප ඛාය ඔභාෙස  ය. 

ෙතන තං – ‘‘ව සද යා 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය 
සංව ත ’’ . 

ඉ යසම තප පාදනා නාම ස ධා නං 
ඉ යානං සමභාවකරණං. සෙච ස්ස 
ස යං බලවං ෙහ , ඉතරා  ම දා , 
තෙත  යං ප ගහ චං, ස යං 
උප ඨාන චං, සමා යං 
අ ෙඛප චං, පඤ් යං දස්සන චං 



කා ං න ස ෙක . තස්මා තං 
ධ මසභාවප චෙව ඛෙණන වා, යථා වා 
මන කෙර ෙත  බලවං ජාතං, තථා 
අමන කරෙණන හාෙපත බං. 
ව ක ෙථරව  ෙච ථ දස්සනං. සෙච 
පන යං බලවං ෙහ , අථ ෙනව 
ස යං අ ෙම ඛ චං කා ං 
ස ෙක , න ඉතරා  ඉතර චෙභදං. 
තස්මා තං පසස් ධා භාවනාය හාෙපත බං. 
ත ථා  ෙස ණ ෙථරස්ස ව  දස්ෙසත බං. 
එවං ෙසෙස  එකස්ස බලවභාෙව ස  
ඉතෙරසං අ තෙන  ෙච  අසම ථතා 
ෙව ත බා. 

ෙසසෙත  පෙන ථ ස ධාපඤ්ඤානං 
සමා යානඤ්ච සමතං පසංස . 
බලවස ෙධ   ම දපඤ්ෙඤ  ධ පස ෙන  
ෙහ , අව ස් ං ප ද . බලවපඤ්ෙඤ  පන 
ම දස ෙධ  ෙකරා කප ඛං භජ , 
ෙභස ජස ෙත  ය ෙර ෙග  අෙත ෙඡ  
ෙහ . පාදම ෙතෙනව කුසලං 
ෙහ  අ ධා වා දානා  අකෙර ෙත  
රෙය උ ප ජ . උ නං සමතාය 

ව ස් ංෙයව ප ද . බලවසමා ං පන 
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ම ද යං සමා සස් ෙක ස ජප ඛ තා 
ෙක ස ජං අ භව . බලව යං ම දසමා ං 

යස්ස උ ධ චප ඛ තා උ ධ චං 
අ භව . සමා  පන ෙයන සංෙය ෙත  
ෙක ස ෙජ ප ං න ලභ , යං සමා නා 
සංෙය තං උ ධ ෙච ප ං න ලභ . තස්මා 
ත භයං සමං කාත බං. උභයසමතාය  
අ පනා ෙහ . 

අ  ච සමා ක කස්ස බලව  ස ධා 
ව ට . එවං ස දහ ෙත  ඔක ෙප ෙත  
අ පනං පා ස්ස . සමා පඤ්ඤා  පන 
සමා ක කස්ස එක ගතා බලව  ව ට . 
එවඤ්  ෙස  අ පනං පා ණා . 
පස්සනාක කස්ස පඤ්ඤා බලව  ව ට . 

එවඤ්  ෙස  ල ඛණප ෙවධං පා ණා . 
උ නං පන සමතාය  අ පනා ෙහ ෙයව. 
ස  පන ස බ ථ බලව  ව ට . ස   

තං උ ධ චප කානං 
ස ධා යපඤ්ඤානං වෙසන 
උ ධ චපාතෙත , ෙක ස ජප ෙකන ච 
සමා නා ෙක ස ජපාතෙත  ර ඛ . තස්මා 
සා ෙල ණ පනං ය ස බබ්යඤ්ජෙන , 
ස බක කඅම ෙච  ය ච 



ස බරාජ ෙච  ස බ ථ ඉ ත බා. 
ෙතනාහ ‘‘ස  ච පන ස බ කා තා 
භගවතා. ං කාරණා? තඤ්  
ස ප සරණං, ආර ඛප ප ඨානා ච ස , 
න නා ස යා තස්ස ප ගහ ගෙහ  
ෙහ ’’ . 

පඤ්ඤ ගලප ව ජනා නාම 
ඛ ධා ෙභෙද අෙන ගාළ්හපඤ්ඤානං 
ෙමධ ගලානං ආරකා ප ව ජනං. 

පඤ්ඤව ත ගලෙසවනා නාම 
සමපඤ්ඤාසල ඛණප ගා කාය 
උදය බයපඤ්ඤාය 
සම නාගත ගලෙසවනා. 
ග රඤාණච යප චෙව ඛණා නාම 
ග ෙර  ඛ ධා  පව තාය 
ග රපඤ්ඤාය පෙභදප චෙව ඛණා. 
තද තතා නාම ඨාන ස ජා  
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස ඨාපන ථං 

නෙප ණප භාර තතා. එවං 
උ ප නස්ස පනස්ස අරහ තම ෙගන 
භාවනාපා  ෙහ . 
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උදයං පස්සන්තො පඤ්චවීසති ලක්ඛණානි පස්සතීති ‘‘අවිජ්ජාසමුදයා රූපසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. තණ්හාසමුදයා…පෙ.… කම්මසමුදයා…පෙ.… ආහාරසමුදයා රූපසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. නිබ්බත්තිලක්ඛණං පස්සන්තොපි රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සති. තථා අවිජ්ජාසමුදයා වෙදනාසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. තණ්හාසමුදයා…පෙ.… කම්මසමුදයා…පෙ.… ඵස්සසමුදයා වෙදනාසමුදයොති පච්චයසමුදයට්ඨෙන වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. නිබ්බත්තිලක්ඛණං පස්සන්තොපි වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සති. වෙදනාක්ඛන්ධස්ස උදයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සතී’’තිආදිනා නයෙන එකෙකස්මිං ඛන්ධෙ පඤ්ච පඤ්ච කත්වා වුත්තානි පඤ්චවීසති උදයලක්ඛණානි පස්සති.    වයං පස්සන්තො පඤ්චවීසති ලක්ඛණානි පස්සතීති ‘‘අවිජ්ජානිරොධා රූපනිරොධොති පච්චයනිරොධට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. තණ්හානිරොධා…පෙ.… කම්මනිරොධා…පෙ.… ආහාරනිරොධා රූපනිරොධොති පච්චයනිරොධට්ඨෙන රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. විපරිණාමලක්ඛණං පස්සන්තොපි රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. රූපක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සති. අවිජ්ජානිරොධා…පෙ.… තණ්හානිරොධා…පෙ.… ඵස්සනිරොධා වෙදනානිරොධොති පච්චයනිරොධට්ඨෙන වෙදනාක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සති. විපරිණාමලක්ඛණං පස්සන්තොපි වෙදනාක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සතී. වෙදනාක්ඛන්ධස්ස වයං පස්සන්තො ඉමානි පඤ්ච ලක්ඛණානි පස්සති’’තිආදිනා නයෙන එකෙකස්මිං ඛන්ධෙ පඤ්ච පඤ්ච කත්වා වුත්තානි පඤ්චවීසති වයලක්ඛණානි පස්සති.



එකාදස ධ මා යස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය සංව ත  – 
අපායභයප චෙව ඛණතා, 
ආ සංසදස්සා තා, 
ගමන ප චෙව ඛණතා, 

ඩපාතාපචායනතා, 
දාය ජමහ තප චෙව ඛණතා, 
ස මහ තප චෙව ඛණතා, 
ජා මහ තප චෙව ඛණතා, 
ස හ්මචා මහ තප චෙව ඛණතා, 
කු ත ගලප ව ජනතා, 
ආර ධ ය ගලෙසවනතා, තද තතා . 

ත ථ ‘‘ රෙය  
පඤ්ච ධබ ධනක මකාරණෙත  ප ඨාය 
මහා ඛං අ භවනකාෙල , 
ර ඡානෙය යං ජාල පනකු නා  

ග තකාෙල , 
පාජනක ටකා පහාර නස්ස පන 
සකටවහනා කාෙල , ෙප සෙය 
අෙනකා  වස්සසහස්සා  එකං 

ධ තර  පාසා  ආ තකාෙල , 
කාලකඤ් කඅ ෙර  
ස හ ථඅ හ ථ පමාෙණන 
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බිලී කොකු

admin
Highlight
‘‘එවමෙව ඛො, භික්ඛවෙ, යං සො පුරිසො තීහි සත්තිසතෙහි හඤ්ඤමානො තතොනිදානං දුක්ඛං දොමනස්සං පටිසංවෙදෙති තං නිරයකස්ස දුක්ඛස්ස උපනිධාය සඞ්ඛම්පි න උපෙති, කලභාගම්පි න උපෙති, උපනිධම්පි න උපෙති’’.‘‘තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා පඤ්චවිධබන්ධනං නාම කම්මකාරණං කරොන්ති – තත්තං අයොඛීලං හත්ථෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං දුතියෙ හත්ථෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං පාදෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං දුතියෙ පාදෙ ගමෙන්ති, තත්තං අයොඛීලං මජ්ඣෙ උරස්මිං ගමෙන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා සංවෙසෙත්වා කුඨාරීහි තච්ඡන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා උද්ධංපාදං අධොසිරං ගහෙත්වා වාසීහි තච්ඡන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා රථෙ යොජෙත්වා ආදිත්තාය පථවියා සම්පජ්ජලිතාය සජොතිභූතාය සාරෙන්තිපි පච්චාසාරෙන්තිපි. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා මහන්තං අඞ්ගාරපබ්බතං ආදිත්තං සම්පජ්ජලිතං සජොතිභූතං ආරොපෙන්තිපි ඔරොපෙන්තිපි. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලං කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා උද්ධංපාදං අධොසිරං ගහෙත්වා තත්තාය ලොහකුම්භියා පක්ඛිපන්ති ආදිත්තාය සම්පජ්ජලිතාය සජොතිභූතාය. සො තත්ථ ඵෙණුද්දෙහකං පච්චති. සො තත්ථ ඵෙණුද්දෙහකං පච්චමානො සකිම්පි උද්ධං ගච්ඡති, සකිම්පි අධො ගච්ඡති, සකිම්පි තිරියං ගච්ඡති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා මහානිරයෙ පක්ඛිපන්ති. සො ඛො පන, භික්ඛවෙ, මහානිරයො –‘‘චතුක්කණ්ණො චතුද්වාරො, විභත්තො භාගසො මිතො;අයොපාකාරපරියන්තො, අයසා පටිකුජ්ජිතො.‘‘තස්ස අයොමයා භූමි, ජලිතා තෙජසා යුතා;සමන්තා යොජනසතං, ඵරිත්වා තිට්ඨති සබ්බදා’’250. පාණිමත්තන්ති අන්තොමුට්ඨියං ඨපනමත්තං. සඞ්ඛම්පි න උපෙතීති ගණනමත්තම්පි න ගච්ඡති. කලභාගම්පීති සතිමං කලං සහස්සිමං කලං සතසහස්සිමං වා කලං උපගච්ඡතීතිපි වත්තබ්බතං න උපෙති. උපනිධම්පීති උපනික්ඛෙපනමත්තම්පි න උපෙති, ඔලොකෙන්තස්ස ඔලොකිතමත්තම්පි නත්ථි. තත්තං අයොඛිලන්ති තිගාවුතං අත්තභාවං සම්පජ්ජලිතාය ලොහපථවියා උත්තානකං නිපජ්ජාපෙත්වා තස්ස දක්ඛිණහත්ථෙ තාලප්පමාණං අයසූලං පවෙසෙන්ති, තථා වාමහත්ථාදීසු. යථා ච උත්තානකං නිපජ්ජාපෙත්වා, එවං උරෙනපි දක්ඛිණපස්සෙනපි වාමපස්සෙනපි නිපජ්ජාපෙත්වා තං කම්මකාරණං කරොන්තියෙව. සංවෙසෙත්වාති සම්පජ්ජලිතාය ලොහපථවියා තිගාවුතං අත්තභාවං නිපජ්ජාපෙත්වා. කුඨාරීහීති මහතීහි ගෙහස්ස එකපක්ඛඡදනමත්තාහි කුඨාරීහි තච්ඡන්ති. ලොහිතං නදී හුත්වා සන්දති, ලොහපථවිතො ජාලා උට්ඨහිත්වා තච්ඡිතට්ඨානං ගණ්හන්ති. මහාදුක්ඛං උප්පජ්ජති, තච්ඡන්තා පන සුත්තාහතං කරිත්වා දාරූ විය අට්ඨංසම්පි ඡළංසම්පි කරොන්ති. වාසීහීති මහාසුප්පපමාණාහි වාසීහි. තාහි තච්ඡන්තා තචතො යාව අට්ඨීනි සණිකං තච්ඡන්ති, තච්ඡිතං තච්ඡිතං පටිපාකතිකං හොති. රථෙ යොජෙත්වාති සද්ධිං යුගයොත්තපඤ්චරචක්කකුබ්බරපාචනෙහි සබ්බතො සම්පජ්ජලිතෙ රථෙ යොජෙත්වා. මහන්තන්ති මහාකූටාගාරප්පමාණං. ආරොපෙන්තීති සම්පජ්ජලිතෙහි අයමුග්ගරෙහි පොථෙන්තා ආරොපෙන්ති. සකිම්පි උද්ධන්ති සුපක්කුථිතාය උක්ඛලියා පක්ඛිත්තතණ්ඩුලා විය උද්ධං අධො තිරියඤ්ච ගච්ඡති.භාගසො මිතොති භාගෙ ඨපෙත්වා ඨපෙත්වා විභත්තො. පරියන්තොති පරික්ඛිත්තො. අයසාති උපරි අයපට්ටෙන ඡාදිතො.දෙවදූතසුත්තං 269. ‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, මහානිරයස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තො ගූථනිරයො. සො තත්ථ පතති. තස්මිං ඛො පන, භික්ඛවෙ, ගූථනිරයෙ සූචිමුඛා පාණා ඡවිං ඡින්දන්ති, ඡවිං ඡෙත්වා චම්මං ඡින්දන්ති, චම්මං ඡෙත්වා මංසං ඡින්දන්ති, මංසං ඡෙත්වා න්හාරුං ඡින්දන්ති, න්හාරුං ඡෙත්වා අට්ඨිං ඡින්දන්ති, අට්ඨිං ඡෙත්වා අට්ඨිමිඤ්ජං ඛාදන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, ගූථනිරයස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තො කුක්කුලනිරයො. සො තත්ථ පතති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, කුක්කුලනිරයස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තං සිම්බලිවනං උද්ධං යොජනමුග්ගතං සොළසඞ්ගුලකණ්ටකං  ආදිත්තං සම්පජ්ජලිතං සජොතිභූතං. තත්ථ ආරොපෙන්තිපි ඔරොපෙන්තිපි. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, සිම්බලිවනස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහන්තං අසිපත්තවනං. සො තත්ථ පවිසති. තස්ස වාතෙරිතානි පත්තානි පතිතානි හත්ථම්පි ඡින්දන්ති, පාදම්පි ඡින්දන්ති, හත්ථපාදම්පි ඡින්දන්ති, කණ්ණම්පි ඡින්දන්ති, නාසම්පි ඡින්දන්ති, කණ්ණනාසම්පි ඡින්දන්ති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.‘‘තස්ස ඛො පන, භික්ඛවෙ, අසිපත්තවනස්ස සමනන්තරා සහිතමෙව මහතී ඛාරොදකා නදී. සො තත්ථ පතති. සො තත්ථ අනුසොතම්පි වුය්හති, පටිසොතම්පි වුය්හති, අනුසොතපටිසොතම්පි වුය්හති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්යන්තීහොති.270. ‘‘තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා බලිසෙන උද්ධරිත්වා ථලෙ පතිට්ඨාපෙත්වා එවමාහංසු – ‘අම්භො පුරිස, කිං ඉච්ඡසී’ති? සො එවමාහ – ‘ජිඝච්ඡිතොස්මි, භන්තෙ’ති. තමෙනං, භික්ඛවෙ, නිරයපාලා තත්තෙන අයොසඞ්කුනා මුඛං විවරිත්වා ආදිත්තෙන සම්පජ්ජලිතෙන සජොතිභූතෙන තත්තං ලොහගුළං මුඛෙ පක්ඛිපන්ති ආදිත්තං සම්පජ්ජලිතං සජොතිභූතං. සො තස්ස  ඔට්ඨම්පි දහති, මුඛම්පි දහති, කණ්ඨම්පි දහති, උරම්පි දහති, අන්තම්පි අන්තගුණම්පි ආදාය අධොභාගා නික්ඛමති. සො තත්ථ දුක්ඛා තිබ්බා ඛරා කටුකා වෙදනා වෙදෙති, න ච තාව කාලඞ්කරොති යාව න තං පාපකම්මං බ්ය



අ ච මම ෙතෙනව අ තභාෙවන 
වාතාතපා ඛා භවනකාෙල  න ස කා 

යස ෙබ ඣ ගං උ පාෙද ං. අයෙමව 
ෙත  කාෙල ’’  එවං අපායභයං 
ප චෙව ඛ තස්සා  යස ෙබ ඣ ෙග  
උ ප ජ . 

‘‘න ස කා කු ෙතන 
නවෙල කු තරධ මං ල ං, 
ආර ධ ෙයෙනව ස කා අයමා සංෙස  

යස්සා’’  එවං ආ සංසදස්සා ෙන  
උ ප ජ . ‘‘ස බ ධ-ප ෙචක ධ-
මහාසාවෙකෙහව ගතම ෙග  ෙත 
ග ත ෙබ . ෙස  ච න ස කා කු ෙතන 
ග ’’  එවං ගමන ං 
ප චෙව ඛ තස්සා  උ ප ජ . 

‘‘ෙය තං ඩපාතා  උප ඨහ , ඉෙම 
ෙත ම ස්සා ෙනව ඤාතකා, න දාසක මකරා, 
නා  ‘තං ස්සාය ස්සාමා’  ෙත ප තා  

ඩපාතා  ෙද . අථ ෙඛ  අ තෙන  
කාරානං මහ ඵලතං ප චා සමානා ෙද . 
ස ථාරා  ‘‘අයං ඉෙම ප චෙය ප ඤ් වා 
කායදළ් බ ෙල  ඛං හ ස්ස ’’  න එවං 



ස පස්සතා හං ප චයා අ ඤ්ඤාතා, අථ 
ෙඛ  ‘‘අයං ඉෙම ප ඤ්ජමාෙන ව 
සමණධ මං ක වා ව ට ඛෙත  

ස්ස ’  ෙත ප චයා අ ඤ්ඤාතා, ෙස  
දා  වං කු ෙත  හර ෙත  න තං ඩං 
අපචා ස්ස , ආර ධ යස්ෙසව  

ඩපාතාපචායනං නාම ෙහ ’’  එවං 
ඩපාතාපචායනං ප චෙව ඛ තස්සා  

උ ප ජ  මහා ත ෙථරස්ස ය. 

ෙථෙර  ර කස්සකෙලෙණ නාම ප වස . 
තස්ෙසව ෙග චරගාෙම එකා මහාඋපා කා 
ෙථරං තං ක වා ප ජ ග . සා එක වසං 
අරඤ්ඤං ග ඡ  තරං ආහ – ‘‘අ ම, 
අ කස් ං ඨාෙන රාණත ලා, අ කස් ං 
රං, අ කස් ං ස , අ කස් ං ඵා තං, තව 

භා කස්ස අය්ය තස්ස ආගතකාෙල භ තං 
ප වා රස ඵා ෙත  ස ං ෙද , 
වඤ්ච ඤ්ෙජය්යා , අහං පන ෙය්ය  

ප කං පා වා කභ තං කඤ් ෙයන 
තා ’’ . ‘‘ වා ං ඤ් ස්ස , 

අ මා’’ ? ‘‘සාකප ණං ප වා 
කණත ෙල  අ ලයා ං ප වා ඨෙප , 
අ මා’’ . 



ෙථෙර  වරං පා වා ප තං 
හර ෙත ව තං ස දං වා අ තානං ඔව  

‘‘මහාඋපා කා ර කඤ් ෙයන 
පා වා කභ තං ඤ් වා වා  
කණප ණ ලයා ං ඤ් ස්ස , හං 
අ ථාය පන රාණත ලා  ආ ඛ , 
තං ස්සාය ෙඛ  පෙනසා ෙනව ෙඛ තං න 
ව ං න භ තං න ව ථං ප චා ස , 
ස්ෙස  පන ස ප ෙය  ප ථයමානා ෙද , 
වං එ ස්සා තා ස ප ෙය  දා ං 

ස ස්ස , න ස ස්ස , අයං ෙඛ  පන 
ඩපාෙත  තයා සරාෙගන සෙද ෙසන 

සෙම ෙහන න ස කා ග ’’  ප තං 
ථ කාය ප වා ග කං ඤ් වා 
ව වා කස්සකෙලණෙමව ග වා 

ප තං ෙහ ඨාමඤ්ෙච, වරං වරවංෙස 
ඨෙප වා ‘‘අරහ තං අපා වා න 

ඛ සස්ා ’’  යං අ ඨ වා . 
ඝර තං අ පම ෙත  වා ථ  
පස්සනං ව ෙඪ වා ෙරභ තෙමව 

අරහ තං ප වා කසමාන ව ප මං 
මහා ණාසෙව  තං කෙර ෙත ව ඛ . 
ෙලණ වාෙර ඛ  අ ව ථා ෙදවතා – 

admin
Highlight
මනුස්සසම්පත්ති දිබ්බසම්පත්ති නිබ්බානසම්පත්ති. ටීකාතිස්සො සම්පත්තියො – සීලසම්පත්ති සමාධිසම්පත්ති පඤ්ඤාසම්පත්ති



‘‘නෙම  ෙත සාජඤ්ඤ, නෙම  ෙත 
තම; 

යස්ස ෙත ආසවා ණා, ද ෙණෙය්ය  
මා සා’’ . – 

උදානං උදාෙන වා ‘‘භ ෙත, ඩාය 
ප ඨානං හා සානං අරහ තානං ඛං 
ද වා මහ ල ෙය  ඛා 

ස්ස ’’  ආහ. ෙථෙර  උ ඨ වා 
වාරං ව වා කාලං ඔෙල ෙක ෙත  

‘‘පාෙත ෙයවා’’  ඤ වා ප ත වරං ආදාය 
ගාමං පා . 

දා කා  භ තං ස පාෙද වා ‘‘ඉදා  ෙම 
භාතා ආග ස්ස , ඉදා  ආග ස්ස ’’  
වාරං ඔෙල කයමානා . සා ෙථෙර 

ඝර වාරං ස ප ෙත ප තං ගෙහ වා 
ස ඵා තෙය තස්ස ර ඩපාතස්ස 
ෙර වා හ ෙථ ඨෙප . ෙථෙර  ‘‘ ඛං 

ෙහ ’’  අ ෙම දනං ක වා ප කා . සා  
තං ඔෙල කයමානාව අ ඨා . ෙථරස්ස  තදා 
අ ය ප ෙධ  ඡ ව ෙණ  අෙහ , 

පස නා  ඉ යා , ඛං බ ධනා 
තතාලප කං ය අ ය ෙර ථ. 



මහාඋපා කා අරඤ්ඤෙත  ආග වා 
‘‘ ං, අ ම, භා ෙක  ෙත ආගෙත ’’  . 
සා ස බං තං පව ං ආෙර ෙච . උපා කා 
‘‘අ ජ ෙම තසස් ප බ ත චං ම ථකං 
ප ත’’  ඤ වා ‘‘අ රම  ෙත, අ ම, 
භාතා ධසාසෙන, න උ ක ඨ ’’  ආහ. 

‘‘මහ තං ෙඛ  පෙනතං ස දාය ජං, 
ය දං ස ත අ යධනා  නාම, තං න ස කා 
කු ෙතන ගෙහ ං. යථා  ප ප නං 

තං මාතා තෙර  ‘අයං අ හාකං 
අ ෙත ’  ප බා රං කෙර , ෙස  ෙතසං 
අ චෙයන දාය ජං න ලභ , එවං කු ෙත  
ඉදං අ යධනදාය ජං න ලභ , 
ආර ධ ෙය ව ලභ ’’  දාය ජමහ තං 
ප චෙව ඛෙත  උ ප ජ . 

‘‘මහා ෙඛ  පන ෙත ස ථා, ස ෙන   
ෙත මා කු ස් ං ප ස ගහණකාෙල  
අ ඛමෙන  අ ස ෙබ ය  
ධ මච ක පව තන-යමකපා හා ය-
ෙදෙව ෙර හන-ආ ස ඛාරෙව ස්ස ජෙන  
ප බානකාෙල  දසසහස් ෙල කධා  
අක ථ. තං  ෙඛ  ෙත එව පස්ස 

admin
Highlight
6. විත්ථතධනසුත්තං6. ‘‘සත්තිමානි, භික්ඛවෙ, ධනානි. කතමානි සත්ත? සද්ධාධනං, සීලධනං, හිරීධනං, ඔත්තප්පධනං, සුතධනං, චාගධනං, පඤ්ඤාධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, සද්ධාධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො සද්ධො හොති, සද්දහති තථාගතස්ස බොධිං – ‘ඉතිපි සො භගවා අරහං සම්මාසම්බුද්ධො…පෙ.… බුද්ධො භගවා’ති. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, සද්ධාධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, සීලධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො පාණාතිපාතා පටිවිරතො හොති…පෙ.… සුරාමෙරයමජ්ජපමාදට්ඨානා පටිවිරතො හොති. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, සීලධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, හිරීධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො හිරීමා හොති, හිරීයති කායදුච්චරිතෙන වචීදුච්චරිතෙන මනොදුච්චරිතෙන, හිරීයති පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං සමාපත්තියා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, හිරීධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, ඔත්තප්පධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො ඔත්තප්පී හොති, ඔත්තප්පති කායදුච්චරිතෙන වචීදුච්චරිතෙන මනොදුච්චරිතෙන, ඔත්තප්පති පාපකානං අකුසලානං ධම්මානං සමාපත්තියා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, ඔත්තප්පධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, සුතධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො බහුස්සුතො හොති සුතධරො සුතසන්නිචයො. යෙ තෙ ධම්මා ආදිකල්යාණා මජ්ඣෙකල්යාණා පරියොසානකල්යාණා සාත්ථං සබ්යඤ්ජනං, කෙවලපරිපුණ්ණං පරිසුද්ධං බ්රහ්මචරියං අභිවදන්ති. තථාරූපාස්ස ධම්මා බහුස්සුතා හොන්ති ධතා වචසා පරිචිතා මනසානුපෙක්ඛිතා දිට්ඨියා සුප්පටිවිද්ධා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, සුතධනං.‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, චාගධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො විගතමලමච්ඡෙරෙන චෙතසා අගාරං අජ්ඣාවසති මුත්තචාගො පයතපාණි වොස්සග්ගරතො යාචයොගො දානසංවිභාගරතො. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, චාගධනං.මුත්තචාගොති විස්සට්ඨචාගො. පයතපාණීති දෙය්යධම්මදානත්ථාය සදා ධොතහත්ථො. වොස්සග්ගරතොති වොස්සජ්ජනෙ රතො. යාචයොගොති පරෙහි යාචිතබ්බාරහො, යාචයොගොති වා යාචයොගෙනෙව යුත්තො. දානසංවිභාගරතොති දානෙ ච සංවිභාගෙ ච රතො‘‘කතමඤ්ච, භික්ඛවෙ, පඤ්ඤාධනං? ඉධ, භික්ඛවෙ, අරියසාවකො පඤ්ඤවා හොති උදයත්ථගාමිනියා පඤ්ඤාය සමන්නාගතො, අරියාය නිබ්බෙධිකාය සම්මා දුක්ඛක්ඛයගාමිනියා. ඉදං වුච්චති, භික්ඛවෙ, පඤ්ඤාධනං. ඉමානි ඛො, භික්ඛවෙ, සත්තධනානීති.‘‘සද්ධාධනං සීලධනං, හිරී ඔත්තප්පියං ධනං;සුතධනඤ්ච චාගො ච, පඤ්ඤා වෙ සත්තමං ධනං.‘‘යස්ස එතෙ ධනා අත්ථි, ඉත්ථියා පුරිසස්ස වා;අදලිද්දොති තං ආහු, අමොඝං තස්ස ජීවිතං.‘‘තස්මා සද්ධඤ්ච සීලඤ්ච, පසාදං ධම්මදස්සනං;අනුයුඤ්ජෙථ මෙධාවී, සරං බුද්ධාන සාසන’’න්ති. 



ස  සාසෙන ප බ වා කු ෙතන 
භ ’’  එවං ස මහ තං 
ප චෙව ඛෙත  උ ප ජ . 

‘‘ජා යා  වං ඉදා  න ලාමකජා ෙක , 
අස නාය මහාස මතපෙව යා 
ආගතඔ කාකරාජවංෙස ජාෙත , 

ෙධ දනමහාරාජස්ස ච මහාමායාෙද යා ච 
න තා, රා ලභ දස්ස ක ෙඨ , තයා නාම 
එව ෙපන න ෙතන වා න තං 
කු ෙතන හ ’’  එවං ජා මහ තං 
ප චෙව ඛෙත  උ ප ජ . 

‘‘සා තෙම ග ලානා ෙචව අ  
මහාසාවකා ච ෙයෙනව ෙල කු තරධ මං 
ප ං . වං පන එෙතසං ස හ්මචා නං 
ම ගං ප ප ජ , න ප ප ජ ’’  එවං 
ස හ්මචා මහ තං ප චෙව ඛෙත  
උ ප ජ . 

කු ං ෙර වා තඅජගරස ෙස 
ස්ස ඨකා කෙචත ක ෙය කු ත ගෙල 

ප ව ෙජ තස්සා , ආර ධ ෙය ප ත ෙත 
ගෙල ෙසව තස්සා  ඨාන ස ජා  
පාදන ථං 



නෙප ණප භාර තස්සා  උ ප ජ . 
එවං උ ප නස්ස පනස්ස අරහ තම ෙගන 
භාවනාපා  ෙහ . 

එකාදස ධ මා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය සංව ත  – ධා ස්ස  
ධ ෙම , ස ෙඝ , ලං, චාෙග , 
ෙදවතා ස්ස , උපසමා ස්ස , 
ඛ ගලප ව ජනතා, 

ධ ගලෙසවනතා, 
පසාද ය ත තප චෙව ඛණතා, 
තද තතා . 

ධ ෙණ අ ස්සර තස්සා   යාව 
උපචාරා සකලස රං ඵරමාෙන  

ස ෙබ ඣ ෙග  උ ප ජ , 
ධ මස ඝ ෙණ අ ස්සර තස්සා , 
ඝර තං අඛ ඩං ක වා ර තං 
ච පා ලං ප චෙව ඛ තස්සා , 

ෙන  දස ලපඤ්ච ලා  
ප චෙව ඛ තස්සා , ඛභයා  
ප තං ෙභ ජනං ස හ්මචා නං ද වා ‘‘එවං 
නාම අද හා’’  චාගං ප චෙව ඛ තස්සා , 

ෙන  එව ෙප කාෙල ලව තානං 
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යොමුවී ඇලවී භරවී
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තස්මාස්ස පාතිමොක්ඛසංවරසංවුතොති ඉමිනා පාතිමොක්ඛසංවරසීලවිසුද්ධිං උපදිසති. ආචාරගොචරසම්පන්නොතිආදිනා ආජීවපාරිසුද්ධිසීලං. සමාදාය සික්ඛති සික්ඛාපදෙසූති ඉමිනා තෙසං ද්වින්නං සීලානං අනවසෙසතො ආදානං. ඉන්ද්රියෙසු ගුත්තද්වාරොති ඉමිනා ඉන්ද්රියසංවරසීලං. භොජනෙ මත්තඤ්ඤූති ඉමිනා පච්චයසන්නිස්සිතසීලං



නදානං ප චෙව ඛ තස්සා , ෙය  
ෙණ  සම නාගතා ෙදව තං ප තා, 

තථා පානං අ ත  අ තං 
ප චෙව ඛ තස්සා , සමාප යා 

ඛ තා ෙලසා ස  ස ත  
වස්සා  න ස දාචර  
ප චෙව ඛ තස්සා , 
ෙච යදස්සනෙබ දස්සනෙථරදස්සෙන  
අස ක ච යාය සං ත ඛභාෙව ධා  
පසාද ෙනහාභාෙවන ග භ ඨරජස ෙස 
ඛ ගෙල ප ව ෙජ තස්සා , ධා  

පසාදබ ෙල ෙත ධ ගෙල 
ෙසව තස්සා , රතන තය ණප පෙක 
පසාද ෙය ත ෙත 
ප චෙව ඛ තස්සා , ඨාන ස ජා  

උ පාදන ථං 
නෙප ණප භාර තස්සා  උ ප ජ . 

එවං උ ප නස්ස පනස්ස අරහ තම ෙගන 
භාවනාපා  ෙහ . 

ස ත ධ මා පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය සංව ත  – 
ප තෙභ ජනෙසවනතා, උ ඛෙසවනතා, 
ඉ යාපථ ඛෙසවනතා, ම ඣ තපෙය ගතා, 
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සාර ධකාය ගලප ව ජනතා, 
පස්ස ධකාය- ගලෙසවනතා, 
තද තතා . 

ප තඤ්  ධං ෙභ ජනං 
ඤ්ජ තස්සා , ෙහ  උ  ඨානා  

ච ඉ යාපෙථ  ස පායං උ ඤ්ච ඉ යාපථඤ්ච 
ෙසව තස්සා  පස්ස  උ ප ජ . ෙය  පන 
මහා සජා ෙක  
ස බඋ ඉ යාපථ ඛෙම ව ෙහ , න තං 
ස ධාෙයතං තං. යසස් සභාග සභාගතා 
අ , තස්ෙසව සභාෙග උ ඉ යාපෙථ 
ව ෙජ වා සභාෙග ෙසව තස්ස උ ප ජ . 
ම ඣ තපෙය ෙග  ච  අ තෙන  ච 
පරස්ස ච ක මස්සකතප චෙව ඛණා. ඉ නා 
ම ඣ තපෙය ෙගන උ ප ජ . ෙය  
ෙල ද ඩා  පරං ෙහඨයමාෙන ව 
චර , එව පං සාර ධකාය ගලං 

ප ව ෙජ තස්සා , සංයතපාදපා ං 
පස්ස ධකායං ගලං ෙසව තස්සා , 
ඨාන ස ජා  පස්ස උ පාදන ථාය 

නෙප ණප භාර තස්සා  උ ප ජ . 
එවං උ ප නස්ස පනස්ස අරහ තම ෙගන 
භාවනාපා  ෙහ . 
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දස ධ මා සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය සංව ත  – ව සද යතා, 
ඉ යසම තප පාදනතා, තකුසලතා, 
සමෙය තස්ස ප ග හනතා, සමෙය 

තසස් ග හනතා, සමෙය 
ස පහංසනතා, සමෙය අ ෙප ඛනතා, 
අසමා ත ගලප ව ජනතා, 
සමා ත ගලෙසවනතා, තද තතා . 
ත ථ ව සද යතා ච 
ඉ යසම තප පාදනතා ච තනෙයෙනව 
ෙව ත බා. 

තකුසලතා නාම ක ණ තස්ස 
උ ගහණකුසලතා. සමෙය තස්ස 
ප ග හනතා  යස් ං සමෙය 
අ ල යතා  නං තං ෙහ , 
තස් ං සමෙය 
ධ ම චය ය ස ෙබ ඣ ගස ඨාප
ෙනන තස්ස ප ග හනං. සමෙය තසස් 

ග හනතා  යස් ං සමෙය 
අ චාර ධ යතා  උ ධතං තං ෙහ , 
තස් ං සමෙය 
පස්ස සමා උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස



ඨාපෙනන තස්ස ග හනං. සමෙය 
ස පහංසනතා  යස් ං සමෙය තං 
පඤ්ඤාපෙය ගම දතාය වා උපසම ඛානං 
ගෙමන වා රස්සාදං ෙහ , තස් ං සමෙය 

අ ඨසංෙවගව ප චෙව ඛෙණන 
සංෙවෙජ . අ ඨ සංෙවගව  නාම 
ජා ජරාබ්යා මරණා  ච තා , අපාය ඛං 
පඤ්චමං, අ ෙත ව ට ලකං ඛං, 
අනාගෙත ව ට ලකං ඛං, ප ප ෙන 
ආහාරප ෙය ලකං ඛ . 
රතන තය ණා ස්සරෙණන ච පසාදං 
ජෙන , අයං ච  ‘‘සමෙය 
ස පහංසනතා’’ . 

සමෙය අ ෙප ඛනතා නාම යස් ං 
සමෙය ස මාප ප ං ආග ම අ නං 
අ ධතං අ රස්සාදං ආර මෙණ 
සම පව තං සමථ ප ප නං තං 
ෙහ , තදාස්ස ප ගහ ගහස පහංසෙන  
න බ්යාපාරං ආප ජ  සාර  ය 
සම පව ෙත  අස්ෙස . අයං ච  
‘‘සමෙය අ ෙප ඛනතා’’ . 
අසමා ත ගලප ව ජනතා නාම උපචාරං 
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වා අ පනං වා අ ප තානං 
ත තානං ගලානං ආරකා 

ප ව ජනං. සමා ත ගලෙසවනතා නාම 
උපචාෙරන වා අ පනාය වා සමා ත තානං 
ෙසවනා භජනා ප පාසනා. තද තතා 
නාම ඨාන ස ජා  සමා උ පාදන ථෙමව 

නෙප ණප භාර තතා. එවඤ්  
ප ප ජෙත  එස උ ප ජ . එවං 
උ ප නස්ස පනස්ස අරහ තම ෙගන 
භාවනාපා  ෙහ . 

පඤ්ච ධ මා උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය සංව ත  – ස තම ඣ තතා, 
ස ඛාරම ඣ තතා, 
ස තස ඛාරෙකලායන ගලප ව ජනතා, 
ස තස ඛාරම ඣ ත ගලෙසවනතා, 
තද තතා . ත ථ හාකාෙර  
ස තම ඣ තතං ස ඨාෙප  – ‘‘ වං 
අ තෙන ව ක ෙමන ආග වා අ තෙන ව 
ක ෙමන ග ස්ස , එෙස  අ තෙන  
ක ෙමන ආග වා අ තෙන ව ක ෙමන 
ග ස්ස , වං කං ෙකලාය ’’  එවං 
ක මස්සකතප චෙව ඛෙණන ච – 
‘‘පරම ථෙත  ස ෙත ෙයව න , ෙස  වං 



කං ෙකලාය ’’  එවං 
ස්ස තප චෙව ඛෙණන ච. 
ෙහවාකාෙර  ස ඛාරම ඣ තතං 

ස ඨාෙප  – ‘‘ඉදං වරං අ ෙබන 
ව ණ කාරතඤ්ෙචව ණභාවඤ්ච 
උපග වා පාද ඤ්ඡනෙච ළකං වා 
ය ෙක යා ඡ ඩ යං භ ස්ස , සෙච 
පනස්ස සා ෙක  භෙවය්ය, නායං එවං 
නස් ං දෙදය්යා’’  එවං 

අස්සා කභාවප චෙව ඛෙණන ච, 
‘‘අන ධ යං ඉදං තාවකා ක’’  එවං 
තාවකා කභාවප චෙව ඛෙණන ච. යථා ච 
වෙර, එවං ප තා  ෙය ජනා කාත බා. 

ස තස ඛාරෙකලායන ගලප ව ජනතා
 එ ථ ෙය  ගෙල   වා අ තෙන  
ත තා ෙක, ප බ ෙත  වා අ තෙන  

අ ෙතවා කසමා ප ඣායකා ෙක මමාය , 
සහ ථාව ෙනසං ෙකස ෙඡදන- ක ම-
වරෙධ වන-රජන-ප තපචනා  කෙර , 

ත  අපස්ස ෙත  ‘‘අ ෙක  
සාමෙණෙර  කු ං, අ ෙක  දහෙර  කු ’’  
භ ත ෙග  ය ඉෙත  ෙත  ච ආෙල ෙක , 
අඤ්ෙඤන ෙකස ෙඡදනා නං අ ථාය 



‘‘ තං තාව අ කං ෙපෙසථා’’  
යා යමාෙන  ‘‘අ ෙහ  තං අ තෙන  
ක මං න කාෙරම, ෙහ නං ගෙහ වා 
ලෙමස්සථා’’  න ෙද , අයං 

ස තෙකලායෙන  නාම. ෙය  පන 
වරප තථාලකක තරය ආ  මමාය , 

අඤ්ඤස්ස හ ෙථන පරාම  න ෙද , 
තාවකා කං යා ෙත  ‘‘මය  ඉමං 
ධනාය තා න ප ඤ්ජාම, හාකං ං 
දස්සාමා’’  වද , අයං ස ඛාරෙකලායෙන  
නාම. ෙය  පන ෙත   ව  
ම ඣ ෙත  උදා ෙන , අයං 
ස තස ඛාරම ඣ ෙත  නාම. ඉ  අයං 
උෙප ඛාස ෙබ ඣ ෙග  එව පං 
ස තස ඛාරෙකලායන ගලං ආරකා 
ප ව ෙජ තස්සා , 
ස තස ඛාරම ඣ ත ගලං 
ෙසව තස්සා , ඨාන ස ජා  
ත පාදන ථං 

නෙප ණප භාර තස්සා  උ ප ජ . 
එවං උ ප නස්ස පනස්ස අරහ තම ෙගන 
භාවනාපා  ෙහ . 



අ භ ත  උ මාතකා ෙභදා දස 
අ භාර මණා ධ මා. 
ෙය ෙස මන කාරබ කාෙර  එ ථ පන 
ෙය ෙස මන කාෙර  නාම 
උපායමන කාෙර , පථමන කාෙර , 
උ පාදකමන කාෙර . අ ච ඡ ධ මා 
කාම ඡ දස්ස පහානාය සංව ත  – 
අ භ තස්ස උ ගෙහ , 
අ භභාවනා ෙය ෙග , ඉ ෙය  

ත වාරතා, ෙභ ජෙන ම තඤ් තා, 
කල්යාණ තතා, ස පායකථා . 

දස ධඤ්  අ භ තං 
උ ග හ තස්සා  කාම ඡ ෙද  ප ය , 
භාෙව තස්සා , ඉ ෙය  ත වාරස්සා , 
ච නං පඤ්ච නං ආෙල පානං ඔකාෙස 
ස  උදකං වා යාපන ලතාය ෙභ ජෙන 
ම තඤ් ෙන . ෙතෙනතං තං – 

‘‘ච තාෙර  පඤ්ච ආෙල ෙප, අ වා 
උදකං ෙව; 
අලං ඵා හාරාය, ප ත තස්ස 

ෙන ’’ . (ෙථරගා. 983); 



අ භක ක ස්ස ෙථරස ෙස 
අ භභාවනාරෙත කල්යාණ ෙත 
ෙසව තස්සා  කාම ඡ ෙද  ප ය , 
ඨාන ස ජා  දසඅ භ තාය-
ස පායකථාය  ප ය . ෙතන තං ‘‘ඡ 
ධ මා කාම ඡ දස්ස පහානාය 
සංව ත ’’ . ඉෙම  පන ඡ  ධ ෙම  
ප නස්ස කාම ඡ දස්ස අරහ තම ෙගන 
ආය ං අ පාෙද  ෙහ . 

ෙම තා ෙචෙත  එ ථ ෙම තා  
ෙත අ පනා  උපචාෙර  ව ට , 

ෙචෙත  අ පනාෙයව. 
ෙය ෙස මන කාෙර  තල ඛෙණ ව. 
අ ච ඡ ධ මා බ්යාපාදස්ස පහානාය 
සංව ත  – ෙම තා තස්ස උ ගෙහ , 
ෙම තාභාවනා ෙය ෙග , 
ක මස්සකතාප චෙව ඛණතා, 
ප ස ඛානබ ලතා, කල්යාණ තතා, 
ස පායකථා . 

ඔ ස්සකඅෙන ස්සක සාඵරණානඤ්  
අඤ්ඤතරවෙසන ෙම තං 
උ ග හ තස්සා  බ්යාපාෙද  ප ය , තථා 



ඔ ෙස අෙන ෙස සාඵරණවෙසන ෙම තං 
භාෙව තස්සා . ‘‘ වං එතස්ස කු ෙධ  ං 
ක ස්ස ? මස්ස ලා  නාෙස ං 
ස ස්ස ? න  වං අ තෙන  ක ෙමන 
ආග වා අ තෙන  ක ෙමෙනව ග සස් ? 
පරස්ස කු ඣනං නාම 
ත ක ගාරත තඅයසලාක ථා  

ගෙහ වා පරං පහ කාමතාස සං ෙහ . 
එෙස  තව කු ෙධ  ං ක ස්ස ? ං ෙත 
ලා  නාෙස ං ස ස්ස ? එස 

අ තෙන  ක ෙමන ආග වා අ තෙන  
ක ෙමෙනව ග ස්ස ? 
අ ප තපෙහණකං ය ප වාතං 

තරෙජ  ය ච එතස්ෙසෙවස 
ෙක ෙධ  ම ථෙක ප ස්ස ’’  එවං 
අ තෙන  ච පරසස් ච ක මස්සකතං 
ප චෙව ඛෙත , උභයක මස්සකතං 
ප චෙව වා ප ස ඛාෙන තස්සා , 
අස්ස ත ෙථරස ෙස ෙම තාභාවනාරෙත 
කල්යාණ ෙත ෙසව තස්සා  බ්යාපාෙද  
ප ය , ඨාන ස ජා  
ෙම තා ස් තස පායකථාය  ප ය . ෙතන 

තං ‘‘ඡ ධ මා බ්යාපාදස්ස පහානාය 



සංව ත ’’ . ඉෙම  පන ඡ  ධ ෙම  
ප නස්ස බ්යාපාදස්ස අනාගා ම ෙගන 
ආය ං අ පාෙද  ෙහ . 

අ  ඛෙව අර ආ  ත ථෙමව. 
අ  ච ඡ ධ මා න ධස්ස පහානාය 
සංව ත  – අ ෙභ ජෙන ත ගාෙහ , 
ඉ යාපථස ප ව තනතා, 
ආෙල කසඤ්ඤාමන කාෙර , 
අ ෙභ කාසවාෙස , කල්යාණ තතා, 
ස පායකථා . 

ආහරහ ථකං, තව තකං, ත ව ටකං, 
අලංසාටකං, කාකමාසකෙභ ජනං ඤ් වා 
ර ඨාන වා ඨාෙන නස්ස  
සමණධ මං කෙර ෙත  න ධං මහාහ  
ය ඔ ථර තං ආග ඡ , 

ච පඤ්චආෙල පඔකාසං පන ඨෙප වා 
පා යං වා යාපන ලස්ස ෙන  තං 
න ෙහ  එවං අ ෙභ ජෙන තං 
ග හ තස්ස  න ධං ප ය . යස් ං 
ඉ යාපෙථ න ධං ඔ කම , තෙත  
අඤ්ඤං ප ව ෙත තස්සා , ර ං 
ච දාෙල ක පාෙල කඋ කාෙල ෙක වා 



යාෙල කං මන කෙර තස්සා , 
අ ෙභ කාෙස වස තස්සා , 
මහාකස්සප ෙථරස ෙස ප න න ෙධ 
කල්යාණ ෙත ෙසව තස්සා  න ධං 
ප ය , ඨාන ස ජා  
ත ග ස් තස පායකථාය  ප ය . ෙතන 
තං ‘‘ඡ ධ මා න ධස්ස පහානාය 

සංව ත ’’ . ඉෙම  පන ඡ  ධ ෙම  
ප නස්ස න ධස්ස අරහ තම ෙගන 
ආය ං අ පාෙද  ෙහ . 

අ  ඛෙව ෙචතෙස  පසෙම ආ  
ත ථාෙනව. අ ච ඡ ධ මා 

උ ධ චකු කු චස්ස පහානාය සංව ත  – 
බ ස් තතා, ප ඡකතා, නෙය 
පකතඤ් තා, ධෙස තතා, 
කල්යාණ තතා, ස පායකථා . 

බා ස ෙචන   එකං වා ෙව වා තෙය  වා 
ච තාෙර  වා පඤ්ච වා කාෙය පා වෙසන 
ච අ ථවෙසන ච උ ග හ තස්සා  
උ ධ චකු කු චං ප ය , 
ක යාක යප ඡාබ ලස්සා , 
නයපඤ්ඤ යං ණව භාවතාය 



පකතඤ් ෙන , ෙධ මහ ලක ෙථෙර 
උපස කම තස්සා , උපා ෙථරස ෙස 
නයධෙර කල්යාණ ෙත ෙසව තස්සා , 

උ ධ චකු කු චං ප ය , ඨාන ස ජා  
ක යාක ය ස් තස පායකථාය  
ප ය . ෙතන තං ‘‘ඡ ධ මා 
උ ධ චකු කු චස්ස පහානාය 
සංව ත ’’ . ඉෙම  පන ඡ  ධ ෙම  
ප ෙන උ ධ චකු කු ෙච උ ධ චස්ස 
අරහ තම ෙගන, කු කු චස්ස 
අනාගා ම ෙගන ආය ං අ පාෙද  
ෙහ . 

කුසලාකුසලා ධ මා ආ  
ත ථාෙනව. අ ච ඡ ධ මා ඡාය 

පහානාය සංව ත  – බ ස් තතා, 
ප ඡකතා, නෙය පකතඤ් තා, 
අ ෙම ඛබ ලතා, කල්යාණ තතා, 
ස පායකථා . 

බා ස ෙචන   එකං වා…ෙප.… පඤ්ච 
වා කාෙය පා වෙසන ච අ ථවෙසන ච 
උ ග හ තස්සා  ඡා ප ය ,  
රතනා  ආර භ ප ඡාබ ලස්සා , නෙය 



ණව භාවස්සා ,  රතෙන  
ඔක ප යස ධාස ඛාතඅ ෙම ඛබ ලස්සා

, ස ධා ෙත ව ක ෙථරස ෙස 
කල්යාණ ෙත ෙසව තස්සා  ඡා 
ප ය , ඨාන ස ජා  ණං රතනානං 
ණ ස් තස පායකථාය  ප ය . ෙතන 
තං ‘‘ඡ ධ මා ඡාය පහානාය 

සංව ත ’’ . ඉෙම  පන ඡ  ධ ෙම  
ප නාය ඡාය ෙස තාප ම ෙගන 
ආය ං අ පාෙද  ෙහ . ඉ  භගවා ඉමස් ං 

ෙත ෙදසනං  භෙව  ව ෙත වා 
අරහ ෙතන කූටං ග . 
ෙදසනාප ෙය සාෙන පඤ්චසතා  
අරහ තං පා ං . 
 



 
 

Tika 



1. ආහාර තව ණනා 

232. මනයෙත  
‘‘ස ස ෙබ ඣ ග ඨා යානං 
ධ මාන’’ ආ නා ආගතනයෙත . එව  
ඉදා  චමානාකාෙරන. ස  ච 
ස පජඤ්ඤඤ්ච ස ස පජඤ්ඤං. ස පධානං 
වා අ ක තා  
ස ථකභාවප ග හකඤාණං 
ස ස පජඤ්ඤං. තං ස බ ථ 
සෙත කා භාවාවහ තා 
ස ස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය සංව ත . 
යථා ච ප ච කධ ම පහානං 
අ පධ මෙදසනා ච අ ප නානං 
කුසලානං ධ මානං උ පාදාය ෙහ , එවං 
ස ර ත ගලව ජනා 
සෙත කා ගලෙසවනා ච ත ථ ච 

තප තතා ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදාය ෙහ  ඉමම ථං දස්ෙස  
‘‘ස ස පජඤ්ඤ’’ ආ නා. 
අරහ තම ෙගන භාවනාපා  ෙහ . තථා 

 අරහාව ‘‘ස ෙව ල ප ෙත ’’  ච . 
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ධ මානං, ධ ෙම  වා චෙය , ෙස  එව 
ෙහ ඨා තනෙයන ස ෙබ ඣ ෙග , 
තස්ස ධ ම චයස ෙබ ඣ ගසස්. 
ප ඡකතා  ආච යං ප පා වා 
පඤ්ච  කාෙය සහ ඨකථාය 
ප ෙය ගාෙහ වා යං යං ත ථ ග ඨානං, 
තස්ස තස්ස ‘‘ඉදං, භ ෙත, කථං ඉමස්ස ෙක  
අ ෙථ ’’  එවං ඛ ධා  
අ ථ ඡකභාෙව . ෙතනාහ ‘‘ඛ ධ…ෙප.… 
බ ලතා’’ . 

ව සද යා  තෙචත කානං 
පව ඨානභාවෙත  ස රං ත ප බ ධා  ච 
වරා  ඉධ ‘‘ව ’’  අ ෙපතා , 

තා  යථා තස්ස ඛාවහා  ෙහ , තථා 
කරණං ෙතසං සදභාවකරණං. ෙතන තං 
‘‘අ ඣ කබා රාන’’ ආ . 
උස්ස නෙද ස  වාතා උස්ස නෙද සං. 
ෙසදමලම ත  ෙසෙදන ෙචව 
ජ කාස ඛාෙතන ස රමෙලන ච ම තං. 
ච-ස ෙදන අඤ්ඤ  ස රස්ස ච තසස් ච 
ළාවහං ස ග හා . ෙසනාසනං වා  වා-

ස ෙදන ප තා නං ස ගෙහ  ද ඨ ෙබ . 
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අ සෙද ස , සය ෙත වා. කථං 
භාවනම තස්ස තා  සෙය ? 
අ තර තරා පව තනක පාදවෙසන 
එවං තං. ෙත  පාදා 

ෙතක ගතාය ඉ ඣ යා  
අප ධභාවාය සංව ත . 

තෙචත ෙක  ස්සයා ප චය ෙත . 
ඤාණ  -ස ෙද  ස ඩෙන. ෙතන න 
ෙකවලං තං ව ෙයව, අථ ෙඛ  තස් ං 
අප ෙධ ඤාණ  අප ධං ෙහ  
ස්සයාප යා ස් තාප  ය 
සයස්ස අප ධතාය ස නං අප ං 

දස්ෙස  අ වයෙත  බ්ය ෙරකෙත  ච. 

සමභාවකරණං චෙත  
අ නා කභාවකරණං. යථාප චයං 
ස ෙධය්යව ස් ං අ ෙම ඛ චස්ස 
ප තරභාෙවන පඤ්ඤාය අ සදතාය 

යා නඤ්ච අ බල පදාන ලතා නා 
ස යං බලවං ෙහ . ෙතනාහ ‘‘ඉතරා  
ම දා ’’ . තෙත  තස්මා ස යසස් 
බලවභාවෙත  ඉතෙරසඤ්ච ම ද තා. 
ෙක ස ජප ෙඛ ප ං අද වා 
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ස ප තධ මානං ප ග හනං 
අ බල පදානං ප ගෙහ , ප ගහ චං 
කා ං න ස ෙක  ස බ ත බං. 
ආර මණං උපග වා ඨානං, අ ස්ස ජනං 
වා උප ඨානං, ෙඛපප ප ෙඛ . ෙයන වා 
ස ප තා අ තා ෙහ , ෙස  
අ ෙඛෙප . පගතං ය ච නා ෙයන 
යාථාවෙත  සයසභාවං පස්ස , තං 
දස්සන චං කා ං න ස ෙක  බලවතා 
ස ෙයන අ ත තා. සහජාතධ ෙම  

 ඉ ද ඨං කෙර තානං සහ 
පව තමානානං ධ මානං එකරසතාවෙසෙනව 
අ ථ , න අඤ්ඤථා. තස්මා  

තෙමව ථං කාරණභාෙවන ප චාමස . 
ත  ස යං. 

ධ මසභාවප චෙව ඛෙණනා  යස්ස 
ස ෙධය්යව ෙන  උළාරතා ෙණ 
අ චනස්ස සා සය පව යා ස යං 
බලවං ජාතං, තස්ස 
ප චයප ච ප නතා භාගෙත  
යාථාවෙත  මංසෙනන. එවඤ්  
එවංධ මතානෙයන සභාවසරසෙත  



ප ග හමාෙන ස ඵාෙර  අ ෙම ෙඛ  න 
ෙහ  – ‘‘අයං ඉෙමසං ධ මානං සභාෙව ’’  
පඤ්ඤාබ්යාපාරස්ස සා සය තා. 

යධ ෙම   යථා ස ධාය බලවභාෙව 
පඤ්ඤාය ම දභාෙව  ෙහ , එවං පඤ්ඤාය 
බලවභාෙව ස ධාය ම දභාෙව  ෙහ . ෙතන 

තං – ‘‘තං 
ධ මසභාවප චෙව ඛෙණන…ෙප.… 
හාෙපත බ’’ . තථා අමන කරෙණනා  
ෙයනාකාෙරන භාවනම ඤ්ජ තස්ස 
ස යං බලවං ජාතං, ෙතනාකාෙරන 
භාවනං නා ඤ්ජෙනනා  තං ෙහ . ඉධ 
ෙධන ස යස්ස බලවභාෙව  අ තෙන  

වා ප චය ෙසෙසන ත යෙත  
යා නං වා ම ද චතාය. ත ථ 

පඨම ක ෙප හාපන  දස් ෙත , 
ය ක ෙප පන යථා මන කෙර ෙත  
යා නං ම ද චතාය ස යං බලවං 

ජාතං, තථා අමන කාෙරන යා නං 
ප තරභාවාවෙහන මන කාෙරන ස යං 
ෙත  සමතං කෙර ෙතන හාෙපත බං. 
ඉ නා නෙයන ෙස ෙය  හාපන  
ෙව ත ෙබ . 



ව ක ෙථරව  ෙස   ආයස්මා 
ස ධා ෙත  ත ථ ච කතා කාෙර  ස  
පකායදස්සෙන ප ෙත  එව වා 
හර ෙත  ස ථාරා – ‘‘ ං ෙත, ව ක , 

ඉ නා කාෙයන ෙඨන, ෙය  ෙඛ , 
ව ක , ධ මං පස්ස , ෙස  මං 
පස්ස ’’ ආ නා (සං. . 3.87) ඔව යමාෙන  
ක ම ඨාෙන ෙය ෙත  තං 
අන ඤ්ජ ෙත  පණා ෙත  අ තානං 

පාෙත ං පපාත ඨානං අ . අථ නං 
ස ථා යථා ෙන ව ඔභාස ස්ස ජෙනන 
අ තානං දස්ෙස වා – 

‘‘පාෙම ජබ ෙල  , පස ෙන  
ධසාසෙන; 

අ ග ෙඡ පදං ස තං, ස ඛා පසමං 
ඛ’’ . (ධ. ප. 381) – 

ගාථං ව වා ‘‘එ , ව ක ’’  ආහ. ෙස  
ෙතන වචෙනන අමෙතෙනව අ ෙත  
හ ඨ ෙඨ  වා පස්සනං ප ඨෙප , 
ස ධාය බ ලභාවෙත  පස්සනා ං 
නාෙර හ . තං ඤ වා භගවා 
ඉ යසම තප පාදනාය ක ම ඨානං 



ෙස ෙධ වා අදා . ෙස  ස ථාරා 
නනෙයන පස්සනං උස් කාෙප වා 

ම ගප පා යා අරහ තං පා . ෙතන 
තං – ‘‘ව ක ෙථරව  ෙච ථ 
දස්සන’’ . එ ථා  ස යස්ස 

අ ම තභාෙව ෙස යානං 
ස චාකරෙණ. 

ඉතර චෙභද  
උප ඨානා ච ෙසසං. පස්ස ධා  ආ -
ස ෙදන සමා උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගානං 
ස ගෙහ  ද ඨ ෙබ . හාෙපත බ  යථා 
ස යස්ස බලවභාෙව  
ධ මසභාවප චෙව ඛෙණන හාය , එවං 

යස්ස අ ම තතා 
පස්ස යා භාවනාය හාය  
සමා ප ක තා තස්සා. තථා  
සමා යස්ස අ ම තතං ෙක ස ජපාතෙත  
ර ඛ  යා භාවනා ය යස්ස 
අ ම තතං උ ධ චපාතෙත  ර ඛ  
එකංසෙත  හාෙප . ෙතන තං 
‘‘පස්ස ධා භාවනාය හාෙපත බ’’ . 
ෙස ණ ෙථරසස් ව  



කුමාරෙස ණ ෙථරස්ස ව . ෙස   
ආයස්මා  ස  ස කා ක ම ඨානං 
ගෙහ වා තවෙන හර ෙත  – ‘‘මම ස රං 

මාලං, න ච ස කා ෙඛෙනව ඛං 
අ ග ං, කායං ලෙම වා  සමණධ ෙම  
කාත ෙබ ’’  ඨානච කමනෙමව අ ඨාය 
පධානම ඤ්ජ ෙත  පාදතෙල  ෙඵ ෙට  
උ ෙත  ෙවදනං අ ෙප වා 
දළ්හ යං කෙර ෙත  අ චාර ධ යතාය 
ෙසසං පව ෙත ං නාස . ස ථා ත ථ 

ග වා ෙණ පෙම වාෙදන ඔව වා 
යසමතාෙය ජන ං දස්ෙස ෙත  

ක ම ඨානං ෙස ෙධ වා ඣකූටං ගෙත . 
ෙථෙර  ස ථාරා නනෙයන යසමතං 
යාෙජ වා භාෙව ෙත  පස්සනං 
උස් කාෙප වා අරහ ෙතව ප ඨා . 
ෙතන තං ‘‘ෙස ණ ෙථරස්ස ව  
දස්ෙසත බ’’ . ෙසෙස  
ස සමා පඤ් ෙය . 

සමත  ස ධාපඤ්ඤානං අඤ්ඤමඤ්ඤං 
අ නා කභාවං, තථා සමා යානඤ්ච. යථා 

 ස ධාපඤ්ඤානං ං ං 
යධ ම තානං චෙත  



අඤ්ඤමඤ්ඤනා ව තනං ෙසසෙත  
ඉ ත බං. යෙත  ෙතසං සම රතාය අ පනා 
ස ප ජ , එවං සමා යානං 
ෙක ස ධ චප කානං සමතාය ස  
අඤ්ඤමඤ් ප ථ භනෙත  
ස ප තධ මානං අ ත වයපාතාභාෙවන 
ස මෙදව අ පනා ඉ ඣ . 
බලවස ෙධ ආ  තස්ෙසව අ ථස්ස 
බ්ය ෙරක ෙඛන සම ථනං. තස්ස ෙථ  – 
ෙය  බලව යා ස ධාය සම නාගෙත  
අ සදඤාෙණ , ෙස  ධ පස ෙන  ෙහ , 
න අෙව ච පස ෙන . තථා  ෙස  
අව ස් ං ප ද , ෙසය්යථා  

යසාවකා. ෙකරා කප ඛ  
සාෙඨය්යප ඛං භජ . ස ධා නාය පඤ්ඤාය 
අ ධාව ෙත  ‘‘ෙදය්යව ප චාෙගන නා 

පාදම ෙතන  දානමයං ඤ්ඤං 
ෙහ ’’ ආ  ප ක ෙප  
ෙහ ප පෙක  වඤ් ෙත , එවං ෙත  ච 
ඛත ක ත ෙත  ප තානං වචනං 

නා ය , සඤ්ඤ ං න ග ඡ . ෙතනාහ 
‘‘ෙභස ජස ෙත  ය ෙර ෙග  
අෙත ෙඡ  ෙහ ’’ . යථා ෙච ථ 



ස ධාපඤ්ඤානං අඤ්ඤමඤ්ඤං සමභාෙව  
අ ථාවෙහ , සමභාෙව  අන ථාවෙහ , එවං 
සමා යානං අඤ්ඤමඤ්ඤං සමභාෙව  
අ ථාවෙහ , ඉතෙර  අන ථාවෙහ , තථා 
සමභාෙව  අ ෙඛපාවෙහ , ඉතෙර  

ෙඛපාවෙහ . ෙක ස ජං අ භව , ෙතන 
අ පනං න පා ණා  අ පාෙය . එස 
නෙය  උ ධ චං අ භව  එ ථා . 
ත භය  ස ධාපඤ්ඤා වයං 
සමා ය වයඤ්ච. සමං කාත බ  සමතං 
කාත බං. 

සමා ක කස්සා  
සමථක ම ඨා කස්ස. එව  එවං ස ෙත, 
ස ධාය ෙථ කං බලවභාෙව ස  අ ෙථ . 
ස දහ ෙත  ‘‘පථ  පථ  
මන කාරම ෙතන කථං ඣා ප ’’  
අ ෙත වා ‘‘අ ධා ස ෙධන ත  
ඉ ඣ ’’  ස දහ ෙත  ස ධං ජෙන ෙත . 
ඔක ෙප ෙත  ආර මණං අ ප වා 
ය අ චනවෙසන අවක ෙප ෙත  

ප ඛ ද ෙත . එක ගතා බලව  ව ට  
සමා පධාන තා ඣානස්ස. උ න  
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සමා පඤ්ඤානං. සමා ක කස්ස 
සමා ෙන  අ ම තතාය පඤ්ඤාය 
අ ම තතා  ඉ ත බා  ආහ 
‘‘සමතාය ’’ , සමභාෙවනා  අ ෙථ . 
අ පනා  ෙල යඅ පනා. තථා  
‘‘ෙහ ෙයවා’’  සාස කං වද , 
ෙල කු තර පනා පන ෙතසං සමභාෙවෙනව 
ඉ තා. යථාහ ‘‘සමථ පස්සනං ගන ධං 
භාෙව ’’  (අ. . 4.170). ය  ෙසසෙත  
ස ධාපඤ්ඤානං සමා යානඤ්ච සමානතං 
ඉ ඡ , කථං ස  ආහ – ‘‘ස  පන ස බ ථ 
බලව  ව ට ’’ . ස බ ථා  

ධ චප ෙක  පඤ් ෙය . 
උ ධ චප ෙකකෙදෙස ග හ ෙත  
‘‘ස ධා යපඤ්ඤාන’’  ආහ. අඤ්ඤථා 

 ච ගෙහත බා යා. තථා  
‘‘ෙක ස ජප ෙකන සමා නා’’ඉ ෙචව 

තං, න ච ‘‘පස්ස සමා උෙප ඛා ’’ . 
සා  ස . ස ෙබ  රාජක ෙම  ෙත  
ස බක ෙක . ෙතනා  ෙයන කාරෙණන 
ස බ ථ ඉ ත බා, ෙතන ආහ අ ඨකථායං. 
ස බ ථ තා ස බ කා, ස ෙබන වා 

ධ චප ෙකන ෙබ ඣ ෙගන 



අ ෙථත බා ස බ යා, ස බ යාව 
ස බ කා. ත  කුසල තං. තසස්  
ස ප සරණං පරායණං අ ප තස්ස ප යා 
අන ගතස්ස අ ගමාය. ෙතනාහ – 
‘‘ආර ඛප ප ඨානා’’ ආ . 

ඛ ධා ෙභෙද අෙන ගාළ්හපඤ්ඤාන  
ප ය බා ස චවෙසන  ඛ ධායතනා  
අ ප ත නං. බ ස් තෙසවනා  
තමයඤාණාවහා. ත ණ පස්සනාසම  

භාවනාමයඤාෙණ ත තා එකංසෙත  
පඤ්ඤවා එව නාම ෙහ  ආහ – 
‘‘සමපඤ්ඤාස…ෙප.… ගලෙසවනා’’ . 
ෙඤය්යධ මස්ස ග රභාවවෙසන 
ත ප ෙඡදකඤාණසස් ග රභාවගහණ  
ආහ – ‘‘ග ෙර  ඛ ධා  පව තාය 
ග රපඤ්ඤායා’’ . තඤ්  ෙඤය්යං තා සාය 
පඤ්ඤාය ච ත බෙත  ග රඤාණච යං, 
තස්සා වා පඤ්ඤාය ත ථ පෙභදෙත  පව  
ග රඤාණච යා, තස්සා ප චෙව ඛණා  
ආහ ‘‘ග රපඤ්ඤාය 
පෙභදප චෙව ඛණා’’ . යථා 
ස ෙව ල ප ෙත  නාම අරහා එව, එවං 



ෙස  එව පඤ්ඤාෙව ල ප ෙත  ආහ 
‘‘අරහ තම ෙගන භාවනාපා  ෙහ ’’ . 

යා  එෙසව නෙය . 

‘‘ත තං අෙය ලං හ ෙථ 
ගෙම ’’ ආ නා 

තපඤ්ච ධබ ධනක මකාරණා රෙය 
බ තස තස්ස ස බපඨමං කෙර  

ෙදව ත තා  (ම. . 3.250), තස්සා 
ආ ෙත  ත තා ච ආහ – 
‘‘පඤ්ච ධබ ධනක මකාරණෙත  
ප ඨායා’’ . සකටවහනා කාෙල  ආ -
ස ෙදන තදඤ්ඤම ස්ෙස  ර ඡාෙන  ච 
බාධ යකාලං ස ග හා . එකං 
ධ තර  ඉදං අපරාපරං ෙපෙත  එව 

උ ප ජනකස තවෙසන තං, එක චානං 
වා ෙපතානං, එක ච ර ඡානානං ය තථා 
ඝා කතා  යා  තථා තං. තථා  
කාෙල  නාගරාජා ච නං ධානං 
පදස්සා . 

එවං ආ සංසදස්සා ෙන  ‘‘ යාය ෙත  
එව 
සකලෙල යෙල කු තර ෙසසා ගෙම ’’  



එවං ආ සංසදස්සන ලස්ස. ගමන  
ස බභාගං බානගා ං ප පදං. සහ 
පස්සනාය අ යම ගප පා , 

ස ත පර පරා වා. සා  ව ටෙත  
ය්යානාය ග ත බා ප පදා  ක වා 

ගමන  නාම. 

කායදළ් බ ෙල  කායස්ස 
ෙප සනප ෙත . ඩ  ර ඨ ඩං. 
ප චයදායකානං අ ත  කාරස්ස අ තෙන  
ස මාප ප යා මහ ඵලභාවස්ස කරෙණන 

ඩාය ඛාය ප ජනා ඩාපචායනා. 
හර ෙත  ප ත ථ කෙත  හර ෙත . 

තං ස දං වා  තං උපා කාය වචනං 
ප ණසාල වාෙර ෙත ව පඤ්චා ඤ්ඤතාය 

බෙස ෙතන වා  වද . 
ම ස්සස ප , බස ප , අ ෙත 

බානස ප  ස්ෙස  ස ප ෙය . 
තං කෙර ෙත වා  ‘‘අ ෙඡෙනව මයා 

ව ට ඛං සම ක ත’’  
ප චෙව ඛණාවසාෙන 
සඤ්ජාතපාෙම ජවෙසන තං කෙර ෙත  
එව. 
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අලසානං භාවනාය නාමම ත  
අජාන තානං කායස්ස ෙප සනබ ලානං 
යාවද ථං ප ඤ් වා ෙසය්ය ඛා ං 
අ ඤ්ජ තානං ර ඡානක කානං 
රෙත ව ව ජනං කු ත ගලප ව ජනා. 

‘‘ වසං ච කෙමන ස ජායා’’ ආ නා 
භාවනාර භවෙසන ආර ධ යානං 
දළ්හපර කමානං කාෙලනකාලං 
උපස කමනා ආර ධ ය ගලෙසවනා. 
ෙතනාහ ‘‘කු ං ෙර වා’’ ආ . 

ම ෙග පන 
‘‘ජා මහ තප චෙව ඛණා, 
ස හ්මචා මහ තප චෙව ඛණා’’  ඉදං 
වයං න ග තං, ‘‘ න ධ ෙන දනතා, 
ස ම පධානප චෙව ඛණා’’  ඉදං වයං 
ග තං. ත ථ ආ සංසදස්සා තාය එව 
ස ම පධානප චෙව ඛණා ග තා 
ෙල යෙල කු තර ෙසසා ගමස්ස 

යාය තතාදස්සනභාවෙත . 
න ධ ෙන දනං තද තතාය ග තං, 

පාදෙන තප තසස් 
න ධ ෙන දනං අ ථෙත  ධෙමව. 

ත ථ න ධ ෙන දනං 



කු ත ගලප ව ජන-ආර ධ ය ගල-
ෙසවන- තද තතාප ප ඛ ධමන-
ප ච පසංහාරවෙසන, 
අපායභයප චෙව ඛණාදෙය  
ස ෙතජනවෙසන යස ෙබ ඣ ගස්ස 
උ පාදකා  ද ඨ බා. 

ධා ස්ස යා උපචාරසමා ඨ තා 
තං ‘‘යාව උපචාරා’’ . සකලස රං 

ඵරමාෙන  ස ඨාෙන  ප ත ෙප  
සකලස රං ඵරමාෙන . ධ මස ඝ ෙණ 
අ ස්සර තස්ස  යාව උපචාරා සකලස රං 
ඵරමාෙන  ස ෙබ ඣ ෙග  උ ප ජ  
ෙය ජනා. එවං ෙසසඅ ස්ස  
පසාද ය ත තප චෙව ඛණාය ච 
ෙය ෙජත බං තස්සා  තායතනභාෙවන 
ත ග ක තා. එව ෙප කාෙල  

ඛභයා  තකාෙල. 
සමාප යා…ෙප.… න ස දාචර  ඉදං 
උපසමා ස්ස යා වෙසන තං. 
ස ඛාරානඤ්  ස පෙදස පසෙම  

පෙදස පසෙම ය ත ථ සපඤ්ඤාය 
පව තනෙත  භාවනාමන කාෙර  
ෙලස ඛ භනසම ෙථ  වා 



උපචාරසමා ං ආවහ ෙත  
තථා ප ෙස මනස්සසම නාගෙත  

ස ෙබ ඣ ගස්ස උ පාදාය ෙහ . 
පසාද ෙය  ඨාෙන  පසාද ෙනහාභාෙවන 
සං තහදයතා ඛතා. සා ච ත ථ 
ආදරගාරවාකරෙණන ඤ්ඤාය  ආහ 
‘‘අස ක ච යාය සං ත ඛභාෙව’’ . 

කාය තදරථ පසමල ඛණා පසස්  එව 
යථා තෙබ අ ග ෙත  
පස්ස ස ෙබ ඣ ෙග , තස්ස 
පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස. 
ප තෙභ ජනෙසවනතා  
ප තස පායෙභ ජනෙසවනතා. 
උ ඉ යාපථ ඛ ගහෙණ  
ස පායඋ ඉ යාපථං ග ත  ද ඨ බං. 
තඤ්  ධ  ස පායං ෙස යමානං 
කායස්ස ක ලතාපාදනවෙසන තස්ස 
ක ලතං ආවහ තං ධාය  පස්ස යා 
කාරණං ෙහ . ස ෙත  ල භමානං 
ඛ ඛං අෙහ ක  අයෙමෙක  අ ෙත , 

ඉස්සරා සමෙහ ක  අයං ෙය , එෙත 
උෙභ  අ ෙත අ පග ම යථාසකං ක නා 
ෙහ  අයං ම මා ප ප . ම ඣ ෙත  



පෙය ෙග  යස්ස ෙස  ම ඣ තපෙය ෙග , 
තස්ස භාෙව  ම ඣ තපෙය ගතා. අයඤ්  
පහානසාර ධකායතා-
ස ඛාතපස්ස ධකායතාය කාරණං ෙහ  
පස්ස වයං ආවහ . එෙතෙනව 
සාර ධකාය ගලප ව ජන-
පස්ස ධකාය ගලෙසවනානං තදාවහනතා 
සංව තා  ද ඨ බං. 

ව සද යා ඉ යසම තප පාදනා ච 
‘‘පඤ්ඤාවහා’’  තා. සමථාවහා  තා 
ෙහ  සමථාවහභාෙවෙනව 
පඤ්ඤාවහ තා  තං ‘‘ව සද…ෙප.… 
ෙව ත බා’’ . 

කරණෙක ස ලභාවනාෙක ස ලානං 
නාන ත යභාවෙත  ර ඛණෙක ස ලස්ස ච 
තං ලක තා ‘‘ තකුසලතා නාම 
ක ණ තස්ස 
උ ගහණකුසලතා’’ඉ ෙචව තං. 
අ ල යතා  ආ -ස ෙදන 
පඤ්ඤාපෙය ගම දතං අ පමාදෙවක ලඤ්ච 
ස ග හා . තස්ස ප ග හන  තස්ස 
නස්ස තස්ස 



ධ ම චයස ෙබ ඣ ගා ස ඨාපෙනන 
ලයාප ෙත  ස ඨාපනං. තඤ්ෙහතං 
භගවතා – 

‘‘යස් ඤ්ච ෙඛ , ඛෙව, සමෙය නං 
තං ෙහ , කාෙල  තස් ං සමෙය 

ධ ම චයස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය, 
කාෙල  යස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය, 
කාෙල  ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය. 
තං ස්ස ෙහ ? නං, ඛෙව, තං, 
තං එෙත  ධ ෙම  ස ඨාපයං ෙහ . 
ෙසය්යථා , ඛෙව, ෙස  ප තං 
අ ං උ ජාෙල කාෙම  අසස්, ෙස  
ත ථ ඛා  ෙචව ණා  ප ෙපය්ය, 

ඛා  ෙග මයා  ප ෙපය්ය, ඛා  
ක ඨා  ප ෙපය්ය, ඛවාතඤ්ච 
දෙදය්ය, න ච පං ෙකන ඔ ෙරය්ය, 
භ ෙබ   ෙඛ  ෙස  ෙස  ප තං 
අ ං උ ජාෙල . එවං, භ ෙත’’  
(සං. . 5.234). 

එ ථ ච යථාසකං ආහාරවෙසන 
ධ ම චයස ෙබ ඣ ගා නං භාවනා 



ස ඨාපනා  ෙව ත බා, සා අන තරං 
භා තා එව. 

අ චාර ධ යතා  ආ -ස ෙදන 
පඤ්ඤාපෙය ගබලවතං පෙම ලාවනඤ්ච 
ස ග හා . තස්ස ග හන  තස්ස 
උ ධතස්ස තසස් 
සමා ස ෙබ ඣ ගා ස ඨාපෙනන 
උ ධතාප ෙත  ෙසධනං. ත  ෙචතං 
භගවතා – 

‘‘යස් ඤ්ච ෙඛ , ඛෙව, සමෙය 
උ ධතං තං ෙහ , කාෙල  තස් ං 
සමෙය පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය, කාෙල  
සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනාය, 
කාෙල  උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස 
භාවනාය. තං ස්ස ෙහ ? උ ධතං, 

ඛෙව, තං, තං එෙත  ධ ෙම  
පසමයං ෙහ . ෙසය්යථා , ඛෙව, 
ෙස  මහ තං අ ඛ ධං 
බාෙප කාෙම  අස්ස, ෙස  ත ථ 

අ ලා  ෙචව ණා ….ෙප.… 
පං ෙකන ච ඔ ෙරය්ය, භ ෙබ   ෙඛ  



ෙස  ෙස  මහ තං අ ඛ ධං 
බාෙප . එවං, භ ෙත’’  (සං. . 

5.234). 

එ ථා  යථාසකං ආහාරවෙසන 
පස්ස ස ෙබ ඣ ගා නං භාවනා 
ස ඨාපනා  ෙව ත බා. ත ථ 
පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස භාවනා තා 
එව, සමා ස ෙබ ඣ ගස්ස චමානා, 
ඉතරසස් අන තරං ව ඛ . 
පඤ්ඤාපෙය ගම දතායා  
පඤ්ඤාබ්යාපාරස්ස අ පභාෙවන. යථා  දානං 
අෙල භ පධානං, ලං අෙද ස පධානං, එවං 
භාවනා අෙම හ පධානා. ත ථ යදා පඤ්ඤා 
න බලව  ෙහ , තදා භාවනා ෙබනාපරං 
ෙසසාවහා න ෙහ , අන ස ඛෙත  ය 

ආහාෙර  සස්ස ෙය ෙන  තස්ස 
අ ං න උ පාෙද , ෙතන තං රස්සාදං 
ෙහ . තථා භාවනාය ස මෙදව 

ප ප යා අභාෙවන උපසම ඛං න 
ද , ෙතන  තං රස්සාදං ෙහ . 

ෙතන තං ‘‘පඤ්ඤාපෙය ග…ෙප.… 
රස්සාදං ෙහ ’’ . 



තස්ස සංෙව පාදනඤ්ච පසා පාදනඤ්ච 
ඡන  තං දස්ෙස ෙත  ‘‘අ ඨ 

සංෙවගව ’’ ආ මාහ. ත ථ 
ජා ජරාබ්යා මරණා  යථාරහං ග යං 

ග යඤ්ච ෙහ  තදඤ්ඤෙමව 
පඤ්ච ධබ ධනා පාසා අඤ්ඤමඤ්ඤ
බාධනා ෙහ කං අපාය ඛං ද ඨ බං. ත දං 
ස බං ෙතසං ෙතසං ස තානං 
ප ප නභව ස් තං ග ත  අ ෙත 
අනාගෙත ච කාෙල ව ට ලක ඛා  ං 
ග තා ෙයව. ෙය පන ස තා 
ආහා ප ෙන  ත ථ ච 
උ ඨානඵ ප ෙන , ෙතසං අඤ්ෙඤ  
අසාධාරණං ක ඛං අ ඨමං සංෙවගව  
ග ත  ද ඨ බං. අයං ච  සමෙය 
ස පහංසනා  අයං ස පහං ත බසමෙය 

තනෙයන සංෙවගජනනවෙසන ෙචව 
පසා පාදනවෙසන ච ස මෙදව පහංසනා, 
සංෙවගජනන බකපසා පාදෙනන 
භාවනා තස්ස ෙත සනා අ ෙථ . 



ස මාප ප ං ආග මා  
ධ ච රෙහන සමථ ප ප යා ච 

ස මෙදව භාවනාප ප ං ආග ම. 

අ න ආ  ෙක ස ජප කානං 
ධ මානං අන ම තතාය අ නං, 
උ ධ චප කානං අන ම තතාය 
අ ධතං, පඤ්ඤාපෙය ගස ප යා 
උපසම ඛා ගෙමන ච අ රසස්ාදං, තෙත  එව 
ආර මෙණ සම පව තං 
සමථ ප ප නඤ්ච. ත ථ අ නතාය 
ප ගෙහ, අ ධතාය ච ගෙහ, 
අ රසස්ාදතාය ස පහංසෙන න බ්යාපාරං 
ආප ජ . අ නා ධ චතා  ආර මෙණ 
සම පව තං, අ රස්සාදතාය 
සමථ ප ප නං, සම පව යා වා අ නං 
අ ධතං, සමථ ප ප යා 
අ රසස්ාද  ද ඨ බං. අයං ච  සමෙය 
අ ෙප ඛනතා  අයං 
අ ෙප ත බසමෙය තස්ස 
ප ගහ ගහස පහංසෙන  
බ්යාවටතාස ඛාතං ප ප ඛං අ ය්ය 
උෙප ඛනා ච . එසා  



සමා ෙබ ඣ ෙග  අ ප ෙන  
උ ප ජ . අරහ තම ෙගන භාවනාපා  
ෙහ  එෙතන ප යායෙත  
සමා ෙව ල ප ෙත  අරහා එවා  
දස්ෙස . 

අ ෙර ධ ෙර ධපහානවෙසන 
ම ඣ තභාෙව  
උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස කාරණං තස් ං 
ස  ඣනෙත , අස  ච අ ඣනෙත , 
ෙස  ච ම ඣ තභාෙව  සයවෙසන 
ෙධ  ආහ ‘‘ස තම ඣ තතා 

ස ඛාරම ඣ තතා’’ . ත භයවෙසන චස්ස 
ඣනං පස්ස ස ෙබ ඣ ගස්ස 

භාවනාය එව කත  අ ඣනස්ෙසව 
පහාන ං දස්ෙස ෙත  
‘‘ස තම ඣ තතා’’ ආ මාහ. තථා ස්ස 
ස තස ඛාරෙකලායන ගලප ව ජනං 
‘‘උ ප යා කාරණ’’  ච . 
උෙප ඛාය  ෙසසෙත  රාෙග  ප ප ෙඛ , 
තෙත  රාගබ ලස්ස ගලසස් උෙප ඛා 
‘‘ ම ෙග ’’  ච . හාකාෙර  
ක මස්සකතාප චෙව ඛණං 



අ ත ඤ්ඤතාප චෙව ඛණ  ඉෙම  
 කාරෙණ . ෙහවා  අවධාරණං 

ස ඛාරස තාය ස ඛ්යාසමානතාය 
දස්සන ථං. ස ඛ්යා එව ෙහ ථ සමානං, න 
ස ෙඛ්යය්යං ස බථා සමාන . 
අස්සා කභාෙව  අන ත යතා. ස   
අ ත  තස්ස ඤ්චනභාෙවන වරං අඤ්ඤං 
වා ඤ්  අ ත යං නාම යා, ෙස  පන 
ෙක  න ෙථවා  අ පාෙය . 
අන ධ ය , න අ ධාන ඛමං, න 
ර ඨා  ඉ තරං අ ච  අ ෙථ . 
තාවකා ක  තස්ෙසව ෙවවචනං. 

මමාය  මම තං කෙර . මමා  
ත හාය ප ග හ ඨ . ධනාය තා  
ධනං ද බං කෙර තා. අස්සා  
උෙප ඛාස ෙබ ඣ ගස්ස 
අරහ තම ෙගන භාවනාපා  ෙහ . තථා 

 අරහෙත  එව ඡළ ෙප ඛා ඵ . 

අ භාර මණා ධ මා  අ භ පකාරා 
අ භඣානස්ස ආර මණ තා ධ මා. කාමං 
ඉ යබ ධා  ෙකසාදෙය  අ භ පකාරා එව, 
ෙසසෙත  පන ත ෙබ ඡාවෙහ 



ග හ ෙත  ‘‘දසා’’  ආහ. යථා 
මන කෙර ෙත  සභාවසරසෙත  ත ථ 
අ භසඤ්ඤා ස ඨ , තථා පව ෙත  
මන කාෙර  උපායමන කාෙර . අ ෙභ 
අ භප කූලාකාරස්ස උ ග හනං, යථා වා 
ත ථ උ ගහ තං උ ප ජ , තථා 
මන කාෙර  අ භ තස්ස උ ගෙහ . 
උපචාර පනාවහාය අ භභාවනාය 
අ ඤ්ජනා අ භභාවනා ෙය ෙග . 

මන ඡ ඨානං ඉ යානං  
සංවරෙණ ස  අවසරං අලභ ෙත  

කාම ඡ ෙද  ප යෙතව, තථා ෙභ ජෙන 
ම තඤ් ෙන  තාහාරස්ස 
න ධා භවාභාවා ඔතාරං අලභමාෙන  

කාම ඡ ෙද  ප ය . ෙය  පන ආහාෙර 
ප කූලසඤ්ඤං ත ප ණාමස්ස 
තදාධාරස්ස තස්ස ච උද ය තස්ස අ ය 
ෙජ ඡතං, කායස්ස ච ආහාර ඨකතං 
ස මෙදව ජානා , ෙස  ස බෙස  ෙභ ජෙන 
පමාණස්ස ජානෙනන ෙසසෙත  ෙභ ජෙන 
ම තඤ්  නාම. තස්ස කාම ඡ ෙද  
ප යෙතව, අ ඨකථායං පන අ පාහාරතංෙයව 



දස්ෙස ං ‘‘ච න’’ ආ  තං. 
අ භක ක ස්ස ෙථෙර  ද ත දස්සා . 
ප නස්සා  ඛ භනවෙසන ප නස්ස. 
අ ධ මප යාෙයන ස ෙබ  ෙල ෙභ  
කාම ඡ ද වරණ  ‘‘අරහ තම ෙගන 
ආය ං අ පාෙද ’’  තං. 

ෙම ජ  තඵරණවෙසන හ  
ෙත , ෙත  ගෙල , තස් ං ෙත 

භවා, තස්ස වා එසා  ෙම තා, ෙත තා. 
සා එව ප ප ඛෙත  ෙචතෙස   
ෙම තාෙචෙත . ත ථ ෙම තායනස්ස 
ස ෙත  තඵරණස්ස උ පාදනං පව තනං 
ෙම තා තසස් උ ගෙහ . ෙතනාහ 
‘‘ඔ ස්සකා’’ ආ . 

ත ථ අ ත යසහායම ඣ තෙව වෙසන 
ඔ ස්සකතා. මාස ෙභෙද කෙත 
අෙන ස්සකතා. එකා සාඵරණවෙසන 
සාඵරණතා ෙම තාය උ ග හෙන 
ෙව ත බා. උ ගෙහ  යාව උපචාරා 
ද ඨ ෙබ . උ ග තාය ආෙසවනා භාවනා, 
ස බා ඉ ෙය  සා අ යා අන යා ෙදවා 
ම ස්සා පා කා  ස ෙත කරණවෙසන 



පව තා ස ත ධා, අ ඨ ස ධා වා, දස  
සා  ෙස කරණවෙසන පව තා දස ධා, 
එෙකකාය සාය 
ස තා ඉ ථා අෙවරා ෙභෙදන 
අ තා කච සත පෙභදා ච 
ඔ ෙස ඵරණෙම තා. ස ෙබ ස තා, පාණා, 
තා, ගලා, අ තභාවප යාප නා  

එෙතසං වෙසන පඤ්ච ධා. එෙකකස් ං 
අෙවරා ෙහ , අබ්යාප ජා, අ ඝා,  
අ තානං ප හර  ච ධා පව යා 
ස ධා අෙන ෙස ඵරණෙම තා, තං 

ස ධායාහ – ‘‘ඔ ෙස …ෙප.… 
භාෙව තස්ස ’’ . වං එතස්සා ආ නා 
ක මස්සකතාප චෙව ඛණං දස්ෙස . 
ප ස ඛාෙන තස්සා  ෙක ෙධ 
යථා තස්ස ආ නවස්ස ත ප ප ඛෙත  
අෙක ෙධ ෙම තාය ආ සංසස්ස ච 
ප ස ඛාෙන ස මෙදව ජානෙන. 
ෙසව තස්සා  භජ තස්ස බ්යාපාෙද  ප ය . 

අ ෙභ ජෙන ත ගාෙහ  ආහාරස්ස 
අ කෙභ ජෙන න ධසස් ත ගාෙහ , 
‘‘එ තෙක ෙත න ධං උ ප ජ , 



එ තෙක ෙන ’’  න ධසස් 
කාරණාකාරණ ගාෙහ  අ ෙථ . වා 
යාෙල ක  වා ග ත තං 
යාෙල කං, ර යං මන කෙර තස්ස  

එවෙම ථ අ ෙථ  ෙව ත ෙබ . ත ගානං 
ය ස් ත තා තං 

‘‘ ත ග ස් තස පායකථාය ’’ . 

කු කු ච  කතාකතා ෙස චනවෙසන 
පව තමානං ෙචතෙස  අ පසමාවහතාය 
උ ධ ෙචන සමානල ඛණෙමවා  ත භයස්ස 
පහානකාරණං දස්ෙස ෙත  භගවා – ‘‘අ , 

ඛෙව, ෙචතෙස  පසෙම ’’ ආ මාහ. 
තස්මා බා ස චා  තස්ස පහානකාරණ  
දස්ෙස ං ‘‘අ ච ඡ ධ මා’’ ආ මාහ. ත ථ 
බ ස් තස්ස ග ථෙත , අ ථෙත  ධ මං 
චාෙර තස්ස අ තෙවදා ප ලාභස භවෙත  
ෙඛෙප  න ෙහ . යථා තප ප යා 

යථාධ මප කාර ප යා ච ප සාෙර  
අනවසෙර වා  ‘‘බා ස ෙචන …ෙප.… 
උ ධ චකු කු චං ප ය ’’  තං. 
යද ෙගන බ ස් තස්ස ප ස ඛානවෙත  
උ ධ චකු කු චං ප ය , තද ෙගන 



ප ඡකතා නයපකතඤ් තා  තං 
ප ය  ද ඨ බං. ධෙස තා ච 

ධ තං ආවහ  ෙචතෙස  
පසමකර තා උ ධ චකු කු චස්ස 

පහානකා  තා, ධභාවං පන 
අනෙප වා නයධරා කු කු ච ෙන දකා 
කල්යාණ තා  ද ඨ බා. ෙඛෙප  ච 

නං ෙය ෙය්යන කු කු චෙහ ෙක  
ෙහ  
‘‘ක යාක යප ඡාබ ලස්සා’’ ආ නා 
නයනෙයෙනව ප ඡකතාදෙය  ඨා. 
ප ෙන උ ධ චකු කු ෙච  ධාරෙණ 

මං. කු කු චස්ස ෙද මනස්සසහගත තා 
අනාගා ම ෙගන ආය ං අ පාෙද  

ෙත . 

කුසලාකුසලා ධ මා ආ  යං ව ත බං, 
තං ෙහ ඨා තෙමව. කාමං 
බා ස චප ඡකතා  අ ඨව කා  

ඡා ප ය , තථා  
රතන තය ඡා කා ෙසස ඡා  
ක වා තං ‘‘  රතනා  ආර භා’’ ආ . 
නෙය පකතඤ් තාය ච ස  ඛාය 



ක ඛාය අස භෙව  එව, තථා 
රතන තය ණාවෙබ ෙධ ස  බ තා  
සංසයස්සා  ආහ – ‘‘ නෙය’’ ආ . 
ඔක ප යස ධා ස ෙධය්යව ං 
අ ප වා ය අ චනං, තඤ්ච තථා 
අ ෙම පාදනෙමව. ස ධාය 

නෙප ණප භාරතා අ . 
අරහ ෙතන කූටං ග  ස ත  
ෙබ ඣ ෙග ථාෙර වා ෙදසනාය 
ඔසා ත තා. 

ආහාර තව ණනා තා. 
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